Gesundheit . Ernahrung . Bewegung

|
Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)
- online

3500

Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 49,50 €

montags, ab 16. September 2024
von 19.00 bis 19.45 Uhr, 15 mal
online

|
Ganzkérpertraining fiir
Frauen ab 50

3505

Manuela Schurr, Sport- u. Gymnas-
tik-Lehrerin

Kostenbeitrag 61,80 €

montags, ab 16. September 2024
von 19.00 bis 20.00 Uhr, 14 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang
Parkplatz

|
Mit ZUMBA® ins Wochenende
Mario Rapisarda, ZUMBA®-
Instructor

Kostenbeitrag 80,00 €

Bitte kommen Sie in leichter Sport-
bekleidung und bringen Sie Turn-
oder Gymnastikschuhe, Handtuch
und Getrénk mit.

3523

freitags, ab 20. September 2024
von 19.30 bis 20.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum
In Zusammenarbeit mit der TG Geislingen

|
Techniktraining Schwimmen
Schwimmen mit Stil

Wolfram Berge, Dipl.- Sportlehrer
Kostenbeitrag 77,60 € ab 4 TN,
62,00 €ab57TN,51,75€ab6 TN
4430€ab77TN,3880€ab8TN
34,50 € ab9 TN, 31,00 € ab 10 TN
Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen - ist nicht im Kostenbeitrag
enthalten!

Schwimmzeug, Handtuch,
Schwimmbrille, Badeschuhe

3601

donnerstags, ab 10. Oktober 2024
von 17.00 bis 17.45 Uhr, 7 mal
5-Téler-Bad

3602

donnerstags, ab 5. Dezember 2024
von 17.00 bis 17.45 Uhr, 7 mal
5-Taler-Bad

Kein Kurs am 19.12.2024

|
Aquajogging

Ubungen im tiefen Wasser

3612

Julia Autengruber

Kostenbeitrag 49,20 €

Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen - ist nicht im Kostenbeitrag
enthalten!

mittwochs, ab 18. September 2024
von 19.15 bis 20.00 Uhr, 12 mal
5-Taler-Bad

Aqua-Fitness |

auch fiir Nichtschwimmer/innen
3621

Ute Straub, Sporttherapeutin,
Aqua-Cycling-Instructor
Kostenbeitrag 41,00 €

Der Eintritt ins Bad muss an der
Kasse bezahlt werden!
donnerstags, ab 19. September
2024

von 18.30 bis 19.15 Uhr, 10 mal
Vinzenz Therme Bad Ditzenbach,
Bewegungsbad

Shintaido

Kampfkunst — Fitness — Entspannung
Kursu. Meditations-Online-Teilnahme
3700

Benjamin Decker, 1. Dan im Shintai-
do-Kenjutsu (Schwertkampf) und

1. Kyu (Assistant) im Shintaido
Kostenbeitrag 40,00 € fiir Prasenz-
teilnahme, 10,00 € fiir Online-
Meditationsteilnahme
Kostenbeitrage nicht ermaBigbar
Bitte lockere, lange Sportkleidung
(moglichst hell oder weiB) und
Gymnastikschuhe mitbringen.
montags, ab 16. September 2024
von 20.00 bis 21.45 Uhr, 14 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang
Parkplatz

Sie wollen nicht am gesamten Trai-
ning teilnehmen, sondern jeweils
online die Meditationseinheit von
20.45 bis 21.00 Uhr zuhause mitma-
chen? Dazu bendtigen Sie einen Com-
puter/Notebook mit Internetzugang
und Webcam. Eine Anmeldung dazu
ist jeweils bis Montag um 14.00 Uhr
maglich mit Email an benjamin.
decker@geislingen.de.

Online Anmeldungen
jederzeit moglich

unter

www.vhs-geislingen.de

Anmeldung erforderlich.
Bitte vergleichen Sie die aktuellen
Termine im Internet unter der jewei-
ligen Kursnummer. Wenn nichts
anders angegeben, gilt die Staffel-

gebiihr fiir jeden Kurs.

Deutsch als Fremdsprache
(A1) - ,Mama lernt Deutsch
(und Papa auch)”
Niederschwelliger Kurs fiir Kroatisch-
sprechende Teilnehmende ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen.

40401

Ines Lovric

Lehr- und Arbeitsbuch: Mama lernt
Deutsch, Klett Verlag

montags, ab 7. Oktober 2024

von 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S5

Deutsch als Fremdsprache B2
Abendkurs — Modul 1

40402

Giovanna Weitz

134,40 € ab 13 TN,

145,60 € fir 12 TN

158,84 € fiir 11 TN

174,75 € fiir 10 TN

Gebiihr nicht erméaBigbar

Lehr- und Arbeitsbuch: Weitblick
B1+, Cornelsen Verlag

Mo, Mi ab 16. September 2024
von 17.30 bis 20.00 Uhr, 16 mal
Volkshochschule, Raum S2

Deutsch als Fremdsprache B2
Kompakt — Modul 1

40403

Daniela Herrmann

134,40 €ab 13 TN

145,60 € fir 12 TN

158,84 € fiir 11 TN

174,75 € fiir 10 TN

Gebiihr nicht erméaBigbar >

Wir sind

Sprachen

Lehr- und Arbeitsbuch:

Weitblick B1+, Cornelsen Vorlag
Mo, Di, Mi, Do ab 7. Oktober 2024
von 9.00 bis 12.15 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Raum S1

Deutsch als Fremdsprache A1.1
Kompakt und Hybrid - Selbstzahler
40404

Giovanna Weitz

134,40 €ab13 TN

145,60 € fur 12 TN

158,84 € fiir 11 TN

174,75 € fiir 10 TN

Gebiihr nicht ermaBigbar

Lehr- und Arbeitsbuch: Die neue
Linie 1, A1, Klett Verlag

Montag bis Donnerstag ab

16. September 2024

von 14.00 bis 16.15 Uhr, 16 mal
Volkshochschule, Raum S3

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt — Webinar
40501

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Padagoge

Kostenbeitrag 25,00 EUR

nicht ermaBigbar

Donnerstag, 24. Oktober 2024

von 19.00 bis 21.30 Uhr

online

|
Englisch (A1+)

Fir Anfanger*innen mit guten
Vorkenntnissen

40604

Ajmal Arwin

Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English
A1.2, Unit 6, Cornelsen Verlag
dienstags, ab 17. September 2024
von 18.30 bis 20.00 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S2

volksbank-goeppingen.de

bereit!
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Englisch fiir Alltag und Urlaub
(A1+)

fir Anfénger*innen mit guten Vor-
kenntnissen

40605

Jutta Schaffer

Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English
A1.2, Unit 8, Cornelsen Verlag
montags, ab 16. September 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Raum S5

|
Englisch (A2)

Fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

40607

Ajmal Arwin

Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English
A2.1, Unit 6, Cornelsen Verlag
donnerstags, ab 19. September
2024

von 18.30 bis 20.00 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S2

Let’s talk! (A2+)

Fiir Teilnehmende, die an friihere
Kenntnisse ankniipfen wollen

40608

Charlyne Graf-Wood

Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English
A2.2, Cornelsen Verlag, Lektion 12
dienstags, ab 8. Oktober 2024

von 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S4

Endlich Zeit fiir Englisch (B1+)
Fiir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

40609

Lore Bussey

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs
besprochen.

mittwochs, ab 18. September 2024
von 9.00 bis 10.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S3

English in the morning (B2)

Fiir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

40618

Lore Bussey

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs
besprochen

mittwochs, ab 18. September 2024
von 10.30 bis 12.00 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S3

Englisch Konversationskurs
(B1/B2)

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

40623

Olena Lukianchikova

Lehr- und Arbeitsbuch: in Conversa-
tion 1 B1/B2, Klett Verlag
donnerstags, ab 19. September
2024

von 18.15 bis 19.45 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S5

English conversation (B1/B2)
Fiir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

40624

Lore Bussey

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs
besprochen.

montags, ab 16. September 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S4

Italienisch (A1)

fiir Anfdnger*innen ohne
Vorkenntnisse

40900

Anita Messerschmidt

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs
besprochen

donnerstags, ab 19. September
2024

von 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S2

Italienisch (A1+)

fur Anfénger*innen mit
Vorkenntnissen

40902

Anita Messerschmidt

Lehr- und Arbeitsbuch: Espresso 1,
Lektion 8

mittwochs, ab 18. September 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 11 mal
Volkshochschule, Raum S3

Italienisch (A1+)

Fir Anfanger*innen mit guten
Vorkenntnissen

40904

Anita Messerschmidt

Lehr- und Arbeitsbuch: Espresso 1,
Lektion 10

mittwochs, ab 18. September 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 11 mal
Volkshochschule, Raum S3

Italienisch (A2)

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

40905

Liboriana Gioia

Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A2, Lektion 2, Klett Verlag
und verschiedene Lektiiren
dienstags, ab 17. September 2024
von 18.45 bis 20.15 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S6

Kroatisch (A1)

Kleingruppe fiir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen

42101

Ines Lovric

Lehr- und Arbeitsbuch: Krenimo na
odmor!

mittwochs, ab 9. Oktober 2024
von 18.30 bis 20.00 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Raum 113

Kroatisch fiir Alltag und
Urlaub (A2+)

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
42102

Ines Lovric

Lehr- und Arbeitsbuch: Kroatisch
lernen? Nema Problema!
dienstags, ab 8. Oktober 2024

von 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 mal
Volkshochschule, Raum S4

Spanisch fiir Anfanger*innen
(A1)

Fiir Anfdnger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

42200

Maria de Los Angeles Bracho Garcia
Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto
nuevo A1, Lektion 3, Klett-Verlag
montags und mittwochs,

ab 16. September 2024

von 20.00 bis 21.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S4

Spanisch fiir Anfénger*innen
(A1+)

Fir Anfanger*innen mit sehr guten
Vorkenntnissen

42202

Maria Martinez-Conde

Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto
nuevo A1, Lektion 7, Klett Verlag
montags, ab 30. September 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 13 mal
Volkshochschule, Raum S3

|
Spanisch (B1)

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

42207

Maria Martinez-Conde

Lehr- und Arbeitsbuch: wird am
ersten Tag besprochen

montags, ab 30. September 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 13 mal
Volkshochschule, Raum S3

Tiirkische Sprache und Kultur
(A1)

Fir Anfénger*innen ohne
Vorkenntnisse

42400

llyas Ugur

Lehr- und Arbeitsbuch: Ne Giizel! A1,
Hueber Verlag

donnerstags, ab 19. September
2024

von 20.00 bis 21.30 Uhr, 14 mal
Volkshochschule, Raum 113

Tiirkische Sprache und Kultur
(A1+)

fur Anfénger*innen mit guten
Vorkenntnissen

42401

llyas Ugur

Lehr- und Arbeitsbuch: Ne Giizel! A1,
Lektion 8, Hueber Verlag
mittwochs, ab 16. September 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 14 mal
Volkshochschule, Raum 113

Schnupperkurse

Kostenbeitrag 78,00 €

nicht erméaBigbar da Kleingruppen-
preis (3- 5TN)

Rumanisch (A1)

Fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

40000

lleana-Ramona Boros

Lehr- und Arbeitsbuch: Cu Success!
A1, Klett Verlag

dienstags, ab 17. September 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum S5

Franzosisch (A1) fiir
Anfanger*innen

ohne Vorkenntnisse

40810

Gerda Gruber

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen
dienstags, ab 15. Oktober 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum 113

Japanisch (A1) Spracherwerb,
Schrift, Grammatik und
Landeskunde.

Fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

41001

David Joost

dienstags, ab 17. September 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum S3

Neugriechisch (A1)

Fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

41200

lleana-Ramona Boros

Lehr- und Arbeitsbuch: Jassu! A1/A2,
Klett Verlag

dienstags, ab 17. September 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum S5

Weitere Details
unserer Kurse und

Veranstaltungen
finden Sie online unter
www.vhs-geislingen.de

Beruf . EDV

|
Nie wieder wortlos
Kommunikations- und
Schlagfertigkeitstraining

5004

Traute Surborg-Kunstleben,

Dipl. Pad. Rhetoriktrainerin
Kostenbeitrag 50,00 €
Kleingruppenpreis nicht ermaBigbar,
bitte mitbringen: Schreibzeug
Samstag, 1. Februar 2025

von 9.30 bis 16.30 Uhr (mit Pause)
Volkshochschule, Raum S4

Erste Schritte am PC

5010

Markus Rauschenberger, Fachlehrer
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 91,20 €

Dienstag, 17. September 2024
Donnerstag, 19. September 2024
Dienstag, 24. September 2024 und
Donnerstag, 26. September 2024
von 18.30 bis 20.45 Uhr, 4 mal
Volkshochschule, Raum S3

Eine Anmeldung ist in beiden Volks-
hochschulen mdglich.

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Oberes Filstal

PC-Kurse

Markus Rauschenberger, Fachlehrer
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 60,80 €

USB Stick (kein Muss!)

Eine Anmeldung ist in beiden Volks-
hochschulen méglich.

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Oberes Filstal

Grundkurs Word 2016
5011

Dienstag, 8. Oktober 2024 und
Donnerstag, 10. Oktober 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

Tipps und Tricks zu Word 2016
5012

Dienstag, 5. November 2024 und
Donnerstag, 7. November 2024

von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S6

Grundkurs Excel 2016

5013

Dienstag, 22. Oktober 2024 und
Donnerstag, 24. Oktober 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

Grundkurs Powerpoint 2016
5014

Dienstag, 12. November und
Donnerstag, 14. November 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

“

Canva-Workshop: Entdecke die
Welt der Kreativitat
Webinar

© Robin Weniger

Lerne die Grundlagen dieses benutzer-
freundlichen Bildbearbeitungs-
programms kennen, von der Erstellung
eines Kontos bis zur Gestaltung
professioneller Designs ohne Vorkennt-
nisse.

5247

Robin Weniger

Kostenbeitrag 20,00 €

nicht erméBigbar

Mittwoch, 20. November 2024

von 17.30 bis 20.30 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage!
online

Kiinstliche Intelligenz (KI)
gekonnt in Alltag und Beruf
einsetzen

Webinar

5250

Robin Weniger

Kostenbeitrag 20,00 €

nicht erméaBigbar

Mittwoch, 11. Dezember 2024
von 19.45 bis 21.15 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage!
online

Babys sind wie
Gluihwiirmchen:

Sie spriihen vor Energie
und sorgen fiir leuchtende
Momente.

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt
Workshop fiir Schiiler*innen

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Pddagoge
Kostenbeitrag 25,00 €

Kinder-Entspannungskurs
fiir Grundschulkinder von 6 bis
10 Jahren

© pexels.com

Fir den Korper ist es enorm wichtig,
sich von groBeren und anhaltenden
Belastungen erholen zu kdnnen. Dies
gilt natiirlich auch fiir Kinder. Korperli-
che und psychische Belastung der Her-
anwachsenden sind heutzutage dhn-
lich hoch wie bei Erwachsenen. Durch
ein entsprechendes Training kénnen
psychische Ressourcen aufgebaut wer-
den, wodurch Stresssituationen besser
gemeistert werden kdnnen. Ruhe- und
Entspannungsphasen sind wichtig, um
gesammelte Eindriicke zu verarbeiten
und daraus neue Kraft sowie Energie
zu tanken.

Julia Krdmer, Technische Redak-
teurin

Kostenbeitrag 70,00 € bei 5 TN
64,00 € bei 6 TN, 58,00 € bei 7 TN
52,00 € bei 8 TN, 46,00 € bei 9 TN
40,00 € bei 10 TN

Bitte Kuscheldecke mitbringen

|
/WV AlbWerk

Babybonus fir Ihr
Wir unterstiitzen Sie * S 2
beim Start in lhr neues S N 7 25¢ *
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Mehr Infos:
www.albwerk.de/baby-bonus
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+Wecke den Lowen in dir”:
.Du musst dich trauen, dich zu
wehren”

Ermutigungs- und Selbstsicherheits-
training fiir Kinder von 5 bis 11 Jahren

in Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer

Kostenbeitrag 36,00 €
Sportkleidung und Getranke

Karate fiir Kinder

Valentyn Sklonnyy, Karate-Trainer
Kostenbeitrag 79,40 €
Sportkleidung und Getranke

Karate fiir Kinder
von 6 bis 8 Jahren mit Vorkenntnissen

Karate fiir Kinder
von 9 bis 13 Jahren mit Vorkenntnissen

Karate fiir Kinder

von 9 bis 13 Jahren ohne Vorkenntnisse

Raspberry Pi AG
Fir junge Tiiftler ab 12 Jahren

Bernhard Sapper, CAD/CAM-Pro-
grammierer

Kostenbeitrag 25,00 € direkt bei der
Biicherei bezahlen!

In Zusammenarbeit mit der Stadtbtcherei
Geislingen

© pixabay

Bitte beachten Sie
unsere geanderten AGBs
auf der Homepage.

Neue Kurse und Einzelveranstaltungen

Herbst /Winter 2024/25

Das gesamte Programm und fortlaufende Kurse
finden Sie unter www.vhs-geislingen.de.

Semesterbeginn 16. September 2024

vhs’.

Geislingen/ Steige

Volkshochschule Geislingen/Steige
Schillerstr. 2

Tel.: 07331/24-269

Mail: vhs@geislingen.de

2024.2



Wenn nichts anders ange-

geben, ist eine Anmeldung

fiir jede Veranstaltung
erforderlich.

Weitere Informationen sowie die
An- und Abmeldungsbedingungen
fiir unsere Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Website.

Fiir alle Exkursionen und
Reisen gilt: Die vhs ist kein
Reiseveranstalter.

© Stadt Geislingen an der Steige

.In einer engagierten Gemeinschaft
werden kleine Beitrdge zu groBen Ver-
anderungen. ”

Unbekannt

Liebe Mitblrger*innen,

ich freue mich sehr, wenn Sie im letz-
ten Semester einen fiir Sie passenden
Kurs gefunden haben, in dem Sie sich
anderen Menschen anschlieBen konn-
ten und einen gemeinsamen Lernweg
gegangen sind. In einer Zeit, in der
Solidaritat und Gemeinschaft mehr
denn je gefragt sind, ist es fiir die
Zukunft entscheidend, dass wir zusam-
menhalten und uns gegenseitig unter-
stlitzen. Ich bin Uiberzeugt, dass wir
durch Lernen und Austausch viel fiir
uns und flir unsere Stadt erreichen und
gemeinsam wachsen und starker wer-
den kdnnen.

Mit Freude kann ich lhnen mitteilen,
dass, dank der Verlangerung des Pro-
gramms ,Lernen mit Riickenwind” bis
Ende 2024, die erfolgreiche Zusam-
menarbeit der letzten 3 Jahre zwischen
der vhs Geislingen und den Geislinger
Schulen fortgeflihrt werden kann. Ich
wiinsche alle Akteuren weiterhin viel
Erfolg beim anscheinend endgiiltigen
Endspurt.

Nehmen Sie sich die Zeit und schauen
Sie unseren neuen Programmflyer in
Ruhe an. Ich bin mir sicher, dass Sie
das eine oder andere Angebot sehr
ansprechen wird. Das vollstandige Pro-
gramm finden Sie wie gewohnt unter
www.vhs-geislingen.de. Wir freuen
uns auf Sie!

lhr

Frank Dehmer, Oberbiirgermeister

Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung

Smart Surfer - Fit fiir die
digitale Zukunft
— Online-Veranstaltungsreihe

Flir die meisten von uns ist das Inter-
net zu einem festen Bestandteil des
Alltags geworden. Die Digitalisierung
bietet flir Verbraucher*innen viele
Maéglichkeiten und Chancen, insbeson-
dere auch fir die alteren Generationen.
Fir viele stellen sich allerdings noch
Fragen wie: Was bedeutet die Digitali-
sierung im Gesundheitswesen fir
mich? Wo lauern Gefahren im Netz und
wie kann man sich davor schiitzen?
Hinzu kommt, dass die schnelle techni-
sche und inhaltliche Entwicklung des
Internets von allen Nutzer*innen — ob
alt oder jung — ein standiges Lernen
und Informieren {iber neue Angebote
und Nutzungsformen verlangt. In die-
ser Online-Reihe erhalten Sie hilfreiche
Informationen zu den vielfaltigen Mog-
lichkeiten des Internets sowie Tipps zur
sicheren und souveranen Nutzung und
es wird auch ein Ausblick in die digitale
Zukunft gegeben.
1030
jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
5 mal
Die Teilnahme ist kostenlos!
In Kooperationsteilnahme mit der Verbraucher-
zentrale Baden-Wiirttemberg

Di, 1. Oktober 2024, 17.00 Uhr:
Sicher im Internet
Referent: Maximilian Kohler

Teilnahmelink: https://join.next.edudip.

com/de/webinar/
sicher-im-internet/386862

Di, 8. Oktober 2024, 17.00 Uhr:
Digitalisierung im Gesundheits-
wesen

Referent: Dr. Peter Grieble

Teilnahmelink: https://join.next.edudip.

com/de/webinar/
smart-surfer-digitalisierung-im-
gesundheitswesen/2028365

Di, 15. Oktober 2024, 17.00 Uhr:
Digitale Vorsorge- und Nachlass-
regelung: Was mit lhren Daten
geschieht, bestimmen Sie
Referentin: Britta Rasp

Teilnahmelink: https://join.next.edudip.

com/de/webinar/
digitale-vorsorge-und-nachlassrege-
lung/1896742

Di, 22. Oktober 2024, 17.00 Uhr:
Kiinstliche Intelligenz und Chatbots
sinnvoll nutzen

Referentin: Oliver Buttler

Teilnahmelink: https://join.next.edudip.

com/de/webinar/
ai-kunstliche-intelligenz-und-chatbots-
sinnvoll-nutzen/1994748

Di, 29. Oktober 2024, 17.00 Uhr:
Elektronische Patientenakte
Referentin: Dr. Peter Grieble

Teilnahmelink: https://join.next.edudip.

com/de/webinar/
elektronische-patientenakte/2028377

Brot backen mit dem
Backermeister
An diesem Tag gibt es jede Menge
Infos rund ums Brot. Wie entsteht Sau-
erteig und wie bleibt er ldnger haltbar?
Sie backen zwei groBe Brote, Fladen
und Baguette, die Sie mit nach Hause
nehmen kdnnen. Sie erhalten Rezepte
und zum Schluss kénnen die ersten
Produkte verkostet werden.
Andreas Kiene, Backermeister
Kostenbeitrag 30,00 € bei 6/7 TN
22,50 € bei 8/9 TN
Bitte bringen Sie eine Schiirze,
Taschen fiir die Backwaren und die
Materialkosten von 17,00 € mit.
Weberallee 19/1, Kuchen

1238F
Samstag, 21. September 2024
von 9.00 bis 12.00 Uhr

1242E
Freiag, 18. Oktober 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Endlich leichter Lernen!
durch RIT-Reflexintegration
Friihkindliche Reflexe sind wichtige
genetisch festgelegte Bewegungsmus-
ter. Wie ein interner personlicher Trai-
ner sorgen sie fiir die motorische Ent-
wicklung und damit nach der Geburt
fiir den Aufrichtungsprozess eines
Kindes.

Konnten diese Bewegungsmuster nicht
plangemaB ausgefiihrt werden, blei-
ben reflexartige Restmuskelbewegun-
gen aktiv. Dies kann zu Entwicklungs-
verzégerungen und damit
verbundenen Problemen beim Kind
oder Jugendlichen fiihren, zum Bei-
spiel: Unkonzentriertheit, Fehlende
Impulskontrolle, Aggressionen, Hyper-
aktivitat (ADHS- Symptomatik),
Schlechte Kdrperkoordination, Unge-
schicklichkeit, Fein- und grobmotori-
sche Schwache, Lese-, Rechtschreib-
und Rechenschwache. In diesem
Vortrag erkldre ich die Zusammen-
hénge friihkindlicher Reflexe, die Aus-
wirkung restaktiver Reflexe auf Verhal-
ten und Lernschwierigkeiten in der
Schule sowie deren
Behandlungsmaglichkeiten.

1239C

Stephanie Weber, RIT-Trainerin
Kostenbeitrag 7,00 €, Abendkasse
Kleingruppenpreis nicht ermaBigbar
Mittwoch, 25. September 2024

von 19.30 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 120

© Andreas Keine

Konditoreischnupperkurs
Wie verarbeite ich meine Friichte aus
dem Garten zu leckeren Sahnedessert,
Bechertorten oder Fruchtfillungen?
Bisquitmasse ohne Backpulver geht
das? Wie geht das mit der Gelatine?
Was bedeutet abrdsten, wenn ich eine
Brandmasse fiir Windbeutel herstellen
will? ... Im Kurs lernen Sie es.
Andreas Kiene, Backermeister
Kostenbeitrag 30,00 € bei6/7 TN
22,50 € bei8/9 TN
Mitzubringen sind Behéltnisse um
die Sahnedessert sicher nach Hause
zu bringen und 17,00 € fiir die Kos-
ten fiir Backzutaten und Imbiss.
Weberallee 19/1, Kuchen

1239E
Freitag, 27. September 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr

1242F
Samstag, 19. Oktober 2024
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Superhirn - Namen und
Gesichter merken — Webinar
Viele Menschen kdnnen sich sehr gut
an Gesichter erinnern, damit Ihnen in
Zukunft auch der dazugehérende Name
einfallt, zeigt lhnen der Gedachtnistrai-
ner Helmut Lange einfache und wirk-
same Methoden, sich Gesichter und
Namen einzupragen.

1240B

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Padagoge

Kostenbeitrag 25,00 €

Dienstag, 1. Oktober 2024

von 19.00 bis 21.30 Uhr

online

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem Taschen-
rechner — Webinar

Sie lernen verbliffende Kopfrechen-
ticks mit deren Hilfe Sie schneller im
Kopf rechnen kénnen als mit einem
Taschenrechner.

1241B

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Padagoge

Kostenbeitrag 25,00 €

Dienstag, 8. Oktober 2024

von 19.00 bis 21.30 Uhr

online

© Esslingen Marke

Weinbergwanderung & Wein-
baugeschichte in Esslingen
Weinfreunde aufgepasst! Lassen Sie
sich auf eine wundervolle Wanderung
durch Esslingens Weinberge entfihren.
Von der Frauenkirche Esslingen starten
wir um ca. 10.00 Uhr zu einer Rundtour
durch die Weinberge (2 Stunden, ca. 4
km Wegstrecke). Der Ausblick auf das
Neckartal und die historische Altstadt
wird uns wahrend der Wanderung aus
verschiedenen Blickwinkeln bezaubern.
Zwischendurch erfahren Sie viel Wis-
senswertes liber die Geschichte des
Weinbaus in Esslingen und es wartet
eine kleine Pause mit einer Stérkung
auf Sie.

1245F

Sandra Schneider

Kostenbeitrag 15,00 €

Samstag, 9. November 2024

von 10.00 bis 13.00 Uhr

Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben.

Eltern im digitalen Zeitalter
— Webinar

In dem Kurs lernen Eltern, wie sie im
digitalen Zeitalter ihre Kinder vor den
Risiken von Social Media schiitzen kén-
nen. Erfahren Sie, wie verschiedene
Social-Media-Plattformen funktionie-
ren und welche Auswirkungen sie auf
das Leben lhrer Kinder haben kdnnen.
Wir werden die haufigsten Risiken und
Herausforderungen im Zusammenhang
mit der Nutzung von Social Media
durch Kinder erkunden und [hnen prak-
tische Tipps geben, wie Sie lhre Kinder
vor Cybermobbing, unangemessenen
Inhalten und Datenschutzproblemen
schiitzen kdnnen. Egal ob Sie ein tech-
nikaffiner Elternteil sind oder sich erst
langsam mit der digitalen Welt ver-
traut machen — dieser Kurs bietet lhnen
das ndtige Wissen, um lhre Kinder
sicher durch die Welt der sozialen
Medien zu begleiten. Melden Sie sich
jetzt an und stérken Sie lhre Fahigkei-
ten, lhre Kinder im digitalen Zeitalter
zu schiitzen und zu unterstiitzen!
Inhalte:

¢ Cybermobbing

* Ubersicht der Social Media Apps

e Fokus auf WhatsApp und Instagram
* Gefahren & Losungene Offene
Diskussion

Voraussetzung Teilnehmende:

* Zoom-Account

1248C

Robin Weniger

Kostenbeitrag 20,00 €

nicht erméaBigbar

Mittwoch, 27. November 2024
von 19.00 bis 21.15 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage!

Kunst . Kultur . Kreativitat

Eine Cajon bauen

fiir Erwachsene, Jugendliche und Men-
schen mit und ohne Handicap

2028

Ridha Slimi, Trommellehrer
Kostenbeitrag 26,00 € bei 6-7 TN
23,00 € bei 8 TN, 21,00 € ab 10 TN
Materialkosten 63 € (bitte beim
Kursleiter bezahlen), mitbringen:
Hammer und Akkuschrauber
Samstag, 23. November 2024
von 10.00 bis 13.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1

In Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe fiir
Menschen mit Behinderung, Kreisvereinigung
Gdppingene. V.

Mundharmonika

am Vormittag

33. Semester, Wieder- und Quereinstei-
ger sind herzlich willkommen

2046

Jochen ReiBmiiller, Mundharmonika-
Lehrer

Kostenbeitrag 53,20 € ab 6 TN
40,00€8/9TN,32,00€ab 10 TN
Bitte mitbringen: Bluesharmonika in
C, G, A, Bb-Dur und Notenstdnder
dienstags, ab 19. November 2024
von 9.30 bis 11.00 Uhr, 5 mal
Volkshochschule, Raum S2

Menschen zeichnen
fiir Fortgeschrittene

Lerne verschiedene Methoden ken-
nen, um Menschen zu zeichnen. Dabei
gehen wir vom groben Aufbau iiber zu
feinen Details, so dass man am Ende
des Kurses Menschen freier zeichnen
kann. Im Fokus steht die persénliche
Weiterentwicklung unserer Féhigkei-
ten und die Freude am Zeichnen. Der
Kurs richtet sich an Leute, die schon
etwas Erfahrung haben. Jeder darf mit
seinem bevorzugten Zeichenmedium
arbeiten. Nur Radiergummis sind nicht
erlaubt! Wir machen ndmlich keine
Fehler, sondern schaffen Chancen, zu
wachsen!
2059
Mo Kast, lllustratorin und Designerin
Staffelgebiihr — nicht erméBigbar:
105,00 € bei 5 TN, 95,00 € bei 6 TN
85,00 € bei 7 TN, 75,00 € bei 8 TN
65,00 € bei 9 TN, 55,00 € bei 10 TN
zzgl. 5,00 € Materialkosten werden
im Kurs bar eingesammelt.
Bitte mitbringen : Bevorzugtes
Zeichenmaterial, passendes Papier,
Materialkosten
dienstags, ab 17. September 2024
von 19.30 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum 120

SpaB beim Menschenzeichnen
fiir Jugendliche und Erwachsene
Menschen zeichnen ist hart! Oder? In
dem Kurs entdecken wir, wie schon mit
wenigen Strichen ein Mensch entsteht,
was sich in omindsen Silhouetten und

© Mo Kast

geometrischen Formen verbirgt, wie
sich unser Gesicht anfiihlt und was wir
in flinf Minuten bereits aufs Papier
bringen kdnnen! Das Motto: Hauptsa-
che SpaB! Den Perfektionismus lassen
wir Zuhause, dann gibt es auf jeden
Fall strahlende Gesichter.

2060

Mo Kast, lllustratorin und Designerin
Staffelgebiihr - nicht ermaBigbar:
105,00 € bei 5 TN, 95,00 € bei 6 TN
85,00 € bei 7 TN, 75,00 € bei 8 TN
65,00 € bei9 TN, 55,00 € bei10 TN
zzgl. 10,00 € Materialkosten werden
im Kurs bar eingesammelt.

Bitte mitbringen fiir die erste Stun-
de: Bleistift (2B+4B), Zeichenpapier
und Materialkosten

donnerstags, ab 10. Oktober 2024
von 19.30 bis 21.00 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum 120

Line Dance

Kostenbeitrag 20,00 €, Kleingrup-
penpreis nicht erméBigbar

Bitte mitbringen: gute Laune, Turn-
schuhe, Getrank

Line Dance

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
2080

Uwe Wagner

mittwochs, ab 2. Oktober 2024

von 18.30 bis 19.30 Uhr, 4 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Line Dance

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
und Wiedereinsteigerinnen

2081

Uwe Wagner

Bitte mitbringen: gute Laune, Turn-
schuhe, Getrank

mittwochs, ab 13. November 2024
von 18.30 bis 19.30 Uhr, 4 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Prdzision in Guss.
Heidelberg Manufacturi
Dgutschland GmbH.

——
Eurythmie -

belebende Bewegungskunst
20912

Ulrike Kistermann Eurythmistin
Kostenbeitrag 80,00 €

Bitte Eurythmie- oder leichte Gym-
nastikschuhe mitbringen.

dienstags, ab 10. September 2024
von 20.00 bis 21.00 Uhr, 15 mal
Einsteinschule, Musikraum, Garten-
tor Goethestr. dann Hintereingang
Siidseite

Kein Kurs am 17.12.2024

|
Entdecke deine Starke:
Einsteiger / Wiedereinsteiger
Selbstverteidigungskurs

fir Personen ab 40 Jahren

2110

Ralph Emberger 3. DAN Jiu-Jitsu,
Dipl.Ing. E-Technik

Kostenbeitrag 55,00 € /erm. 42,00 €
Bitte mitbringen: Bequeme Sport-
kleidung, Mineralwasser und gute
Laune

donnerstags, ab 10. Oktober 2024
von 19.00 bis 21.00 Uhr, 8 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang
Parkplatz

In Zusammenarbeit mit dem Jiu Jitsu
Geislingene. V.

|
Wecke den Léwen in dir":

,Du musst dich trauen, dich zu wehren”
— Sicher durch den Alltag - Sich selbst-
bewusst behaupten

fiir Frauen (mit Assistentin)

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer

Kostenbeitrag 42,00 €

Bitte bringen Sie Sportkleidung und
Getrénke mit.

Richthofenstr. 32, 73312 Geislingen

In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

2110A
samstags, ab 12. Oktober 2024
von 15.30 bis 17.30 Uhr, 3 mal

2110B
samstags, ab 30. November 2024
von 10.30 bis 12.30 Uhr, 3 mal

2110C
samstags, ab 1. Februar 2025
von 15.30 bis 17.30 Uhr, 3 mal

HEIDELBERG

I
F

GmbH
Industriegebiet Egelsee, 73340 Amstetten, Deutschland
Telefon +49-73 31-31-0, www.heidelberg.com

Digitale Fotografie

Kamera- und Aufnahmetechnik
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner
Kostenbeitrag 30,00 €, Kleingrup-
penpreis (nicht ermaBigbar)

Bitte mitbringen: Fotoausriistung
(Kamera, Objektiv(e), Stativ, Filter),
je nachdem was vorhanden ist
und ganz wichtig die Bedienungs-
anleitung lhrer Kamera (in analoger
oder digitaler Form)

Einstieg in die digitale
Fotografie

Kamera- und Aufnahmetechnik fiir far
Einsteiger*innen, Grundlagenkurs
2243C

Mittwoch, 23. Oktober 2024

von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S6

Fortgeschrittene digitale
Fotografie

Kamera- und Aufnahmetechnik fiir
Fortgeschrittene

2248C

Mittwoch, 27. November 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Motivfindung und
Bildgestaltung

Kamera- und Aufnahmetechnik fiir die
Anordnung und Verbindung formaler
Elemente im Bild

2250C

Mittwoch, 11. Dezember 2024

von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Kreative Portrats

Eine Einfiihrung in Portratfotografie
2202C

Mittwoch, 8. Januar 2025

von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Foto-Exkursion

mit der Digitalkamera
Kamera- und Aufnahmetechnik in der
Praxis

2206C

Mittwoch, 5. Februar 2025

von 17.00 bis 20.00 Uhr
Volkshochschule, Eingangsbereich
Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben.

Die vhs ist kein Reiseveranstalter

Ku |”{urherbltsdt

Spielshow: Das Biicherduell
— Mittelalterromane

o

Kl generiert

Katrin Hellerich (Stadtbibliothek Ess-
lingen) und Benjamin Stasch (Stadt-
biicherei Goppingen) kdmpfen darum,
dem eigens fiir diesen Abend aus-
gesuchten Mittelalter-Roman zum
Sieg um die Gunst des Publikums

zu verhelfen.

2239C

Happchen und Getranke gegen
einen kleinen Unkostenbeitrag.
Eintritt frei — um Spenden fiir

das Literaturnetzwerk e. V. wird
gebeten

Mittwoch, 25. September 2024
Veranstaltungsbeginn: 19.30 Uhr
Stadtbiicherei in der MAG, Lese-
Café

Link zur Platzreservierung wird noch
freigeschaltet unter https://kultur-
herbst-geislingen.de/

Veranstalter: Stadtblicherei in der MAG, Geislin-
ger Literaturnetzwerk, vhs Geislingen

Exkursion: Auf den Spuren
von Vater und Sohn Syrlin

© Markus Sontheimer

Wer die meisterhaft gestalteten Figu-
ren des Chorgestiihls in der Geislinger
Stadtkirche einmal gesehen hat, ver-
gisst sie nicht mehr. Geschaffen hat
diese Jorg Syrlin der Jiingere. Das
Gestlihl und der Dreisitz zahlen, neben
Chorgestiihl und Dreisitz im Kloster
Blaubeuren zu seinen Hauptwerken.
Das kiinstlerische Talent war ihm in
die Wiege gelegt: Sein Vater, Jorg
Syrlin der Altere, hatte das Chorge-
stiihl im Ulmer Miinster gefertigt. Von
ihm Gibernahm der Sohn auch die
Werkstatt mit anderen Bildhauern, die

“WIRWUNDER, ¥/
erfiillt Wiinsche.

S S = 4

Mit WIRWUNDER -

der Spendenplattform der
Sparkassenorganisation und better-
place - unterstiitzen wir Vereine und
soziale Projekte.

LB=BW

Jetzt Projekte einstellen unter
www.wirwunder.de/goeppingen.

1BSY Sl

Sy

Kreissparkasse
Goppingen

zusammen die Ulmer Schule bildeten.
An diesem Tag erfahren Sie mehr tiber
die drei Chorgesttihle und ihre Meister.
Nach einer Fiihrung im Ulmer Miinster,
speziell zum Chorgestiihl, geht es nach
Blaubeuren. Inhalt der Klosterfiihrung
sind auch die Werke Syrlins d. J. Des-
sen Geislinger Chorgestiihl wird zum
Abschluss besucht und fachkundig
erklart.
In Blaubeuren ist ein Zeitfenster von
45 Minuten fiir ein Mittagessen
eingeplant.

Bitte geben Sie bei der Buchung an, ob
wir lhnen einen Platz in einem Restau-
rant reservieren sollen.

2241E

Benjamin Decker, Leiter Stadt-
biicherei

Kostenbeitrag 22,00 €

(nicht ermaBigbar) inkl. Eintritte,
Fithrung und Bahnfahrt

Freitag, 11. Oktober 2024
Treffpunkt: 8.30 Uhr Bahnhof
Geislingen bis ca. 17.30 Uhr Geis-
lingen Stadtkirche

Infos unter https://kulturherbst-geis-
lingen.de/

Veranstalter: Stadtblicherei in der MAG,

vhs Geislingen

Spielfilm: Narziss und
Goldmund

© sony pictures

Ein Film von Stefan Ruzowitzky

Die opulente Verfilmung von Her-
mann Hesses beriihmtem Roman
,Narziss und Goldmund” nimmt die
Zuschauer*innen mit in die Zeit vor ca.
600 Jahren. Die Geschichte rund um
die Freundschaft des Mdnches Narziss
und des spéteren Bildhauers Gold-
mund greift viele Aspekte des Lebens
im Spatmittelalter auf, auch wenn
Hesse kein historisch korrektes Werk,
sondern eine Geschichte tiber das
Zusammenspiel von frommer Askese
und Sinnesfreuden geschaffen hat.
Gleichwohl kommen viele Themen zur
Sprache, die Regisseur Stefan Ruzo-
witzky sehr lebendig in Szene gesetzt
hat: Klosterleben, Bildhauerei, Krieg,
Pest oder das Zunftwesen bilden den
Rahmen der dramatischen Geschichte.
2242A
Eintritt: 8,00 € / 6,00 € ermaBigt.
Montag, 14. Oktober 2024
Veranstaltungsbeginn: 19.30 Uhr
Gloria Kino Center, Steingrube-
straBe 7
Infos unter https://kulturherbst-geis-
lingen.de/
Veranstalter: Stadtbiicherei in der MAG, Geislin-
ger Literaturnetzwerk, vhs Geislingen

© Ulli Schmid

Drahtkurs — Herz und Bliite
2241D

Ulli Schmid, Floristin

Kostenbeitrag 20,00 €
Kleingruppenpreis nicht ermaBigbar
zuziiglich Materialkosten (Draht,

1 Holzklotz) 20,00 € werden bar vor
Ort eingesammelt

Bitte mitbringen: Drahtzange,
Handschuhe (optional) und Mate-
rialkosten

Donnerstag, 10. Oktober 2024

von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1

|
«Verteidige Dich”

Kurs fiir Frauen und Madchen

2243F

Ralph Emberger 3. DAN Jiu-Jitsu
Kostenbeitrag 50,00 €

(erm. 42,00 €)

Bitte mitbringen: Trainingskleidung,
Getrank, Essen und gute Laune
Samstag, 26. Oktober 2024
Sonntag, 27. Oktober 2024

von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr (mit
Pausen), 2 mal

Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang
Parkplatz

In Zusammenarbeit mit Jiu Jitsu Geislingen e. V.

Adventskranz (haltbar)

Ein Adventskranz aus gewachstem
Papier oder Pergamin, der mehrere
Jahre genutzt werden kann.

© Ulli Schmid

2247D

Ulli Schmid, Floristin

Kostenbeitrag 30,00 €
Kleingruppenpreis nicht ermaBigbar
zuziiglich Materialkosten (Papier,
Strohrémer, Haften, Draht fiir Ker-
zenbefestigung) 30,00 € werden bar
vor Ort eingesammelt

gegen Aufpreis kann Dekomaterial
erworben werden

Bitte mitbringen: Schere, Kerzen,
eigenes Dekomaterial und Material-
kosten

Donnerstag, 21. November 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1

Knie- und
Hiiftgelenksarthrose

21. Geislinger Arzt-Patienten-Forum
Die am haufigsten von einer Arthrose
betroffenen Gelenke sind das Hiift-
und Kniegelenk. Gerade aktive Pati-
entinnen und Patienten werden
dadurch in ihrem taglichen Leben
eingeschrénkt, so dass die Lebens-
qualitat deutlich herabgesetzt wird.
Neben physiotherapeutischen
BehandlungsmaBnahmen und dem
Ersatz des Gelenks gibt es auch eine
Vielzahl von anderen unterstiitzenden
konservativen Therapien, die zu einer
Beschwerdelinderung fiihren.

Dieser Vortrag gibt einen Uberblick
iiber aktuelle Behandlungsmdglich-
keiten der Hiift- und Kniearthrose und
bietet die Mdglichkeit, im Anschluss
Fragen zum Thema mit dem Referen-
ten zu diskutieren.

Referent: Thomas MeiBen, Facharzt
fir Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie,
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchi-
rurgie, Leitender Arzt OUZ an der Kli-
nik am Eichert G6ppingen.

3000

Kostenbeitrag 3,00 EUR
Abendkasse

Donnerstag, 17. Oktober 2024

von 18.30 bis 20.00 Uhr
Volkshochschule, Raum 120

Um Voranmeldung wird gebeten.

In Zusammenarbeit mit der Kassendrztlichen
Vereinigung, der Kreisdrzteschaft und der Geis-
linger Zeitung.

Body Fit

Ganzkdrpertraining mit dem eigenen
Kdrpergewicht in der Mittagspause
Nicole Billeci

Kostenbeitrag 26,40 €

Bitte mitbringen: Handtuch, Sport-
bekleidung und etwas zu trinken
3005

mittwochs, ab 16. Oktober 2024
von 17.00 bis 17.45 Uhr, 8 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

© pixabay

Die vhs lauft — Entdecke deine
Starke

o
3006
Nicole Billeci
Kostenbeitrag 44,00 €

samstags, ab 12. Oktober 2024

von 10.00 bis 11.00 Uhr, 10 mal
variabel - Treffpunkt: Erster Termin
vhs-Eingang

5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis - Webinar

3012

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Pddagoge

Kostenbeitrag 55,00 €

nicht ermaBigbar

Samstag, 26. Oktober 2024

von 9.00 bis 16.30 Uhr

online

Riickenfitness — online

3014

Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 49,50 €

montags, ab 16. September 2024
von 20.00 bis 20.45 Uhr, 15 mal
Online

Hatha-Yoga

fiir ganzheitliches Wohlbefinden
Marianne Maurer, Yogalehrerin,
Heilpddagogin

Kostenbeitrag 84,00 €

Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, eine Wolldecke und Woll-
socken mit.

Volkshochschule, Gymnastikraum

3103
donnerstags, ab 19. September
2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 mal

3104

donnerstags, ab 19. September
2024

von 19.45 bis 21.15 Uhr, 12 mal

Yoga als ein Weg

Entspannt und vital in den Sonntag!
3105

Traute Surborg-Kunstleben,

Dipl. Pad. Rhetoriktrainerin, Yoga-
lehrerin

Kostenbeitrag 35,00 €
Kleingruppenpreis nicht ermaBig-
bar

Bitte mitbringen: Decke, Kissen,
Socken

Sonntag, den 26. Januar 2025

von 9.30 bis 16.15 Uhr
Volkshochschule, Gymnastikraum

Qigong

Heike Lehle-Schirmer, Heilprakti-
kerin, TCM-Therapeutin, Qigong-
Lehrerin

Kostenbeitrag 92,15 €

Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, dicke Socken oder bequeme
Schuhe

3110

montags, ab 30. September 2024
von 17.30 bis 18.45 Uhr, 14 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Qigong fiir die Frau

31

Heike Lehle-Schirmer Heilpraktike-
rin, TCM-Therapeutin, Qigong-Leh-
rerin

Kostenbeitrag 92,15 €

Bitte bequeme Kleidung, Schuhe
oder dicke Socken mitbringen.
montags, ab 30. September 2024
von 16.10 bis 17.25 Uhr, 14 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Komm (wieder) in deine (urei-

gene Kraft)

Ein Seminar fiir jede(n) — egal ob jung

oder alt, die/der mit mehr Kraft,

Leichtigkeit und Freude durchs Leben

gehen mdchte.

Das Seminar ist in 5 Bausteine tiber

einen Zeitraum von 3 Monaten

gegliedert.

Fir dieses Seminar ist psychische

Gesundheit Voraussetzung, da wir

u.a. mit dem Unterbewusstsein

arbeiten.

Inhalt:

e Die Séulen der Gesundheit (u.a.
Epigenetik, kurze Einfiihrung in die
Heptopathie)

¢ Hinderliche und férderliche
Routinen im Alltag erkennen und
anpassen

e Kraftrduber im Alltag

o Ziel, Klarheit und Fokussierung

o Aktives Zeitmanagement leben

¢ Gedanken und emotionale Freiheit

e Entspannungstechniken

¢ Das Unterbewusstsein und seine
Kraft

3200

Sabine Ebner Entspannungs-

padagogin, Systemische Beraterin,

Wildkrauterfiihrerin/-padagogin

Kostenbeitrag 220,00 €

Staffelgebiihr nicht ermaBigbar:

ab 5 TN =220,00 €

ab 7 TN =200,00 €

ab 9 TN =180,00 €

Samstag, 19. Oktober 2024

Samstag, 9. November 2024

Samstag, 30. November 2024

Samstag, 14. Dezember 2024

Samstag, 11. Januar 2025

jeweils 10.00 bis 13.00 Uhr

Volkshochschule, Raum S3

Kostenfreies Online-Info:
Samstag, 28. September 2024
von 11.00 bis 11.30 Uhr

Achtsamkeit

Basis fiir Bewusstsein und Freiheit
Ubungen fiir den Alltag nach Jon
Kabat-Zinn, Eckart Tolle und Thich
Nhat Hanh

3238F

Angela Zahn, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie, System. Therapeutin
Kostenbeitrag 52,00 €
Kleingruppenpreis (nicht ermaBig-
bar)

Bitte mitbringen: Schreibzeug
Samstag, 21. September 2024
von 9.30 bis 16.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Riickhalt
Ganzheitliches Riickentraining —
Kraftigung des Beckenbodens
3402
Christine Eberhardt-Hansmann,
Krankengymnastin
Kostenbeitrag 77,10 € bei 8-9 TN
61,70 € bei 10 TN
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und ein groBes Handtuch
montags, ab 16. September 2024
von 11.00 bis 12.00 Uhr, 14 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Wirbelsaulengymnastik fiir

Frauen und Manner

Anette von Au

staatlich gepriifte Ubungsleiterin

Kostenbeitrag 77,00 € bei 6/7 TN
57,80 € bei 8/9 TN
46,20 € bei 10 TN

Grundschule Eybach, Gymnastik-

raum

3410

mittwochs, ab 18. September 2024
von 18.30 bis 19.15 Uhr, 14 mal
Kein Kurs am 2.10.2024

341

mittwochs, ab 18. September 2024
von 19.20 bis 20.05 Uhr, 14 mal
Kein Kurs am 2.10.2024

Rund um die Wirbelsaule fit
und entspannt
Christine Eberhardt-Hansmann,
Krankengymnastin
Kostenbeitrag 88,00 € bei 6/7 TN
66,00 € bei 8/9 TN
52,80 € bei 10 TN
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und ein groBes Handtuch

3413

donnerstags, ab 26. September
2024

von 19.30 bis 20.30 Uhr, 12 mal
Grundschule Eybach, Gymnastik-
raum

Am 28.11.2024 findet kein Kurs statt.

3414

montags, ab 23. September 2024
von 19.00 bis 20.00 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum



