
Neue Kurse und Einzelveranstaltungen 
Frühjahr / Sommer 2024 
Das gesamte Programm und fortlaufende Kurse  
finden Sie unter www.vhs-geislingen.de.
Semesterbeginn 4. März 2024

Geislingen / Steige©
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Mit ZUMBA® ins Wochenende
3523
freitags, ab 8. März 2024
von 19.30 bis 20.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Techniktraining Schwimmen
Schwimmen mit Stil
Wolfram Berge, Dipl.- Sportlehrer

3601
donnerstags, ab 7. März 2024
von 17.00 bis 17.45 Uhr , 7 mal 
5-Täler-Bad

3602
donnerstags, ab 16. Mai 2024
von 17.00 bis 17.45 Uhr, 5 mal
5-Täler-Bad

 
Aqua-Fitness II
Übungen im tiefen Wasser
3612
Julia Autengruber
Kostenbeitrag 49,20 €  
Der Eintritt ins Bad muss an der 
Kasse bezahlt werden!
mittwochs, ab 6. März 2024
von 19.15 bis 20.00 Uhr, 12 mal
5-Täler-Bad
In Zusammenarbeit mit der TG Geislingen

Aqua-Fitness I
auch für Nichtschwimmer/innen
3621
Ute Straub, Sporttherapeutin, 
Aqua-Cycling-Instructor
Kostenbeitrag 41,00 € 
Der Eintritt ins Bad muss an der 
Kasse bezahlt werden!
donnerstags, ab 7. März 2024
von 18.30 bis 19.15 Uhr, 10 mal
Vinzenz Therme Bad Ditzenbach, 
Bewegungsbad

Shintaido
Kampfkunst – Fitness – Entspannung
Kurs u.  Meditations-Online-Teilnahme 
3700
Benjamin Decker, 1. Dan im Shintai-
do-Kenjutsu (Schwertkampf) und  
1. Kyu (Assistant) im Shintaido
Kostenbeitrag 40,00 € für Präsenz-
teilnahme, 10,00 € für Online-
Meditationsteilnahme
Kostenbeiträge nicht ermäßigbar
montags, ab 4. März 2024
von 20.15 bis 22.00 Uhr, 16 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang 
Parkplatz

Anmeldung erforderlich. Bitte ver-
gleichen Sie die aktuellen Termine 
im Internet unter der jeweiligen 
Kursnummer. Wenn nichts anders 
angegeben, gilt die Staffelgebühr 
für jeden Kurs.

Deutsch als Fremdsprache 
(A1) – „Mama lernt Deutsch 
(und Papa auch)“
Niederschwelliger Kurs für Rumänisch- 
und Griechischsprechende Teilneh-
mende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen.
40400
Ileana-Ramona Boros
Mama lernt Deutsch, Klett Verlag
samstags, ab 09. März 2023
von 9.00 bis 10.30 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S5

Deutsch als Fremdsprache B2 
Kompakt
40405
Giovanna Weitz
134,40 € ab 13 TN  
145,60 € für 12 TN
158,84 € für 11 TN 
174,75 € für 10 TN
Gebühr nicht ermäßigbar
Volkshochschule, Raum S5

Internationales Café
Konversationskurs bis B1
40470
Helga Hajduk, Tanja Rautland, Gise-
la Kohle und Sylvia Best
kostenlos
mittwochs, ab 10. Januar 2024
von 15.00 bis 16.30 Uhr, 10 mal
Stadtbücherei in der MAG, Lese-
Café

Superhirn – Vokabeln lernen 
im Sekundentakt – Webinar
40501
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 25,00 EUR 
Dienstag, 12. März 2024
von 19.00 bis 21.30 Uhr
online

Englisch für Anfänger (A1)
für Anfänger*innen ohne oder mit 
sehr geringen Vorkenntnissen
40600
Ajmal Arwin
Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English 
A.1.1 Upgrade, Unit 1, Cornelsen 
Verlag
donnerstags, ab 7. März 2024
von 19.45 bis 21.15 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S2

Englisch (A1+) 
Für Anfänger*innen mit guten 
Vorkenntnissen
40603
Ajmal Arwin
Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English 
A1.2, Unit 6, Cornelsen Verlag
donnerstags, ab 7. März 2024
von 16.00 bis 17.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S2

Englisch (A2)
Für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
40606
Ajmal Arwin
Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English 
A2.1, Unit 8, Cornelsen Verlag
donnerstags, ab 7. März 2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S2

Let‘s talk! (A2+) 
Für Teilnehmende, die an frühere 
Kenntnisse anknüpfen wollen
40607
Charlyne Graf-Wood
Lehr- und Arbeitsbuch: Easy English 
A2.2, Cornelsen Verlag, Lektion 11
dienstags, ab 5. März 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 mal 
Volkshochschule, Raum S1

English conversation (B1/B2)
Für Teilnehmende mit sehr guten 
Vorkenntnissen
40624
Lore Bussey
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs 
besprochen.
montags, ab 4. März 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S4

Prenez la parole – Conversa-
tion facile (ab A2)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
40812
Gerda Gruber
Mittwoch, 6. März, 13. März
10. April, Mittwoch, 17. April
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 4 mal
Volkshochschule, Raum S2

Italienisch  (A1) 
für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
40901
Anita Messerschmidt
Lehr- und Arbeitsbuch: Espresso 1 
Lektion 4
mittwochs, ab 6. März 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S3

Italienisch  (A1) 
Hybrid – Blended Learning
Für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen
40902
Cinzia Pantalone
Lehr- und Arbeitsbuch: In alto A1, 
Lektion 6, Ornimi editions
montags, ab 5. Februar 2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Raum S2

Italienisch (A1+)
Für Anfänger*innen mit guten 
Vorkenntnissen
40904
Lehr- und Arbeitsbuch: Espresso 1, 
Lektion 9
mittwochs, ab 6. März 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S3

Wir basteln uns den Sommer 
nach Hause 
Kreativworkshop Sommer für Kinder
6072
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €,  zus. Mate-
rialkosten 8,00 € werden bar vor Ort 
eingesammelt
Bitte mitbringen: Trinken, flüssigen 
Kleber, bunte Stifte, Pinsel, einen 
Kleiderschutz, eine Box zum Trans-
port 
Mittwoch, 26. Juni 2024
von 14.45 bis 16.30 Uhr
Volkshochschule, Raum S2

Bücher und Schokokekse
Kostenfreier Lesetreff für Jugendliche 
und junge Erwachsene ab 15 Jahren
60800
Jessica Jauß, Fachangestellte für 
Medien- und Informationsdienste, 
Fachrichtung Bibliothek 
Eintritt frei
Unkostenbetrag Getränk 0,50 €
Donnerstag: 18. Januar, 7. März, 
23. Mai, 18. Juli, 19. September und 
14. November 20224 
von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr, 6 mal
Stadtbücherei in der MAG, Lese-Café
Ohne Anmeldung, einfach 
vorbeikommen
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei  
Geislingen

Leseclub Kids
Kostenfreier Lesetreff für Kinder und 
Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren
60801
Jessica Jauß, Fachangestellte für 
Medien- und Informationsdienste, 
Fachrichtung Bibliothek und Felicitas 
Geiger, Fachangestellte für Medien- 
und Informationsdienste, Fachrich-
tung Bibliothek 
Eintritt frei
Unkostenbetrag Getränk 0,50 €
Donnerstag: 25. Januar, 14. März,  
6. Juni, 26. September und 7. Novem-
ber 2024
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr, 5 mal
Stadtbücherei in der MAG, Lese-Café
Anmelden unter: 07331/24-372 oder 
nutzerservice.stadtbuecherei@GEIS-
LINGEN.de oder über die vhs
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Geislingen

Schachturnier
für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre
60802
N. N.
Eintritt frei
Mittwoch, 14. Februar 2024 
von 14.30 bis 17.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 120
Anmeldungen bis 9.2.2024 unter: 
07331/24-372 oder  
stadtbuecherei@geislingen.de
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Geislin-
gen und dem Schachclub 1881 Geislingen

Raspberry Pi AG
Für junge Tüftler von 11 bis 14 Jahren
60804
Bernhard Sapper, CAD/CAM-Pro-
grammierer
25,00 € direkt bei der Bücherei 
bezahlen!
dienstags, ab 12. März 2024
von 15.30 bis 17.00 Uhr, 8 mal
Stadtbücherei, Raum 118
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Geislingen

Erneuerbare Energien erleben
Für Kinder und Jugendliche, die die 
Klasse 6 besucht haben und älter
6080A
Jürgen Pullmann, Dipl.-Ingenieur für 
Elektrotechnik
10,00 € direkt bei der Bücherei be-
zahlen
Donnerstag, 4. April 2024
von 9.30 bis 11.30 Uhr 
Volkshochschule, Raum 120
Anmeldung unter 07331/24-372 oder 
stadtbuecherei@geislingen.de
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Geislingen

Lass Lichter leuchten mit dem 
Arduino
Workshop für Jugendliche ab Klasse 7 
mit grundlegenden Kenntnissen der 
englischen Sprache
6080B
Jürgen Pullmann, Dipl.-Ingenieur für 
Elektrotechnik
5,00 € direkt bei der Bücherei bezah-
len, 10,00 € für Board bei Interesse
Bitte USB-Stick mit mind. 16 GB 
mitbringen
Donnerstag, 4. April 2024
von 14.00 bis 17.00 Uhr
Volkshochschule, Raum 120
Anmeldung unter 07331/24-372 oder 
stadtbuecherei@geislingen.de
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Geislingen

von 18.30 bis 20.45 Uhr, 4 mal
Volkshochschule, Raum S3
Bitte beachten Sie den Tagesplan.
Eine Anmeldung ist in beiden Volks-
hochschulen möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

PC-Kurse
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 60,80 €  
USB Stick (kein Muss!)
Eine Anmeldung ist in beiden Volks-
hochschulen möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

Grundkurs Word 2016
5011
Dienstag, 19. März 2024 und
Donnerstag, 21. März 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S6
Bitte beachten Sie den Tagesplan.

Tipps und Tricks zu Word 2016
5012
Dienstag, 23. April und
Donnerstag, 25. April 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S6 
Bitte beachten Sie den Tagesplan.

Grundkurs Excel 2016
5013
Dienstag, 16. April  und
Donnerstag, 18. April 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3
Bitte beachten Sie den Tagesplan.

Grundkurs Powerpoint 2016
5014
Dienstag, 14. Mai und
Donnerstag, 16. Mai 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal 
Volkshochschule, Raum S3
Bitte beachten Sie den Tagesplan.

Unvergessliche Augenblicke
Wir gestalten ein CEWE-Fotobuch
5015
Stick mit Fotos im JPEG-Format 
(kein Muss!)
Dienstag, 9. April 2024 und
Donnerstag, 11. April 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S6
Bitte beachten Sie den Tagesplan.

PC-Kurse  Webinar online
Andreas Fänger
Kostenbeitrag 120,00 €  
Sie benötigen: 
• Handelsüblicher Desktop-Rechner 

oder Notebook
• 1,5 GHz oder schnellerer 64-bit 

(x64) Prozessor
• Mind. 2 GB Arbeitsspeicher
• Mikrofon & Lautsprecher (Head-

set empfohlen)
• Webcam ➔

Computer-Grundlagen
5020
Montag, 18. März 2024 bis Freitag, 
22. März 2024
jeweils von 16.15 bis 19.30 Uhr
Pause von 17.45 bis 18.00 Uhr, 5 mal

Präsentationen mit 
Powerpoint
5021
Montag, 15. April 2024 bis Freitag, 
19. April  2024
jeweils von 16.15 bis 19.30 Uhr
Pause von 17.45 bis 18.00 Uhr , 5 mal

Textverarbeitung mit Word
5022
Montag, 6. Mai 2024 bis Freitag, 10. 
Mai 2024
jeweils von 17.30 bis 21.35 Uhr
Pause von 19.00 bis 19.15 Uhr und 
von 20.45 bis 20.50 Uhr, 4 mal

Datenbanken mit Access
5024
Montag, 3. Juni 2024 bis Freitag, 
7. Juni 2024
jeweils von 16.15 bis 19.30 Uhr
Pause von 17.45 bis 18.00 Uhr,  5 mal

Tabellenkalkulation mit Excel
Webinar
5023
Andreas Fänger
Kostenbeitrag 240,00 €  
Montag, 13. Mai 2024 bis Freitag, 
 17. Mai 2024 jeweils von 16.15 bis 
19.30 Uhr, Pause von 17.45 bis 18.00 
Uhr
und Dienstag, 21. Mai bis Freitag, 24. 
Mai 2024 jeweils von 17.30 bis 21.35 
Uhr, Pause von 19.00 bis 19.15 Uhr 
und von 20.45 bis 20.50 Uhr, 9 mal

3D-Drucker Führerschein
5112
Bernhard Sapper, CAD/CAM-Pro-
grammierer
Kostenbeitrag 38,00 EUR nicht er-
mäßigbar
Mittwoch, 20. März 2024
von 18.00 bis 20.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 120
 In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Geislingen

 
3D-Drucker in der Anwendung
5125
Bernhard Sapper, CAD/CAM-Pro-
grammierer
Kostenbeitrag 38,00 EUR nicht er-
mäßigbar
Bitte mitbringen: Notebook oder 
Laptop, wenn vorhanden
Mittwoch, 19. Juni 2024
von 18.00 bis 20.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 120

Vokabeln lernen im 
Sekundentakt 
Workshop für Schüler*innen
6001
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 25,00 € 
Bitte mitbringen: Schreibzeug
Donnerstag, 7. März 2024
von 16.00 bis 18.00 Uhr
online

„Wecke den Löwen in dir“:  
„Du musst dich trauen, dich zu 
wehren“ 
Ermutigungs- und Selbstsicherheits - 
training für Kinder von 5 bis 11 Jahren
in Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer
Kostenbeitrag 36,00 € 
Sportkleidung und Getränke

6009A
samstags, ab 4. Mai 2024
von 13.30 bis 15.30 Uhr, 3 mal
Richthofenstr. 32

6009B
samstags, ab 29. Juni 2024
von 13.30 bis 15.30 Uhr, 3 mal
Richthofenstr. 32

Karate für Kinder 
von 6 bis 8 Jahren
6010A
Valentyn Sklonnyy, Karate-Trainer
Kostenbeitrag 70,00 € 
Sportkleidung und Getränke
dienstags, ab 12. März 2024
von 17.30 bis 18.15 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Karate für Kinder
von 9 bis 12 Jahren
6010B 
Valentyn Sklonnyy, Karate-Trainer
Kostenbeitrag 70,00 € 
Sportkleidung und Getränke
dienstags, ab 12. März 2024
von 18.15 bis 19.00 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Wir basteln rund um das 
Thema Ostern
Kreativworkshop Ostern für Kinder
6070 
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €,  zus. Mate-
rialkosten 8,00 € werden bar vor Ort 
eingesammelt
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, 
Schere, Box zum Transportieren.
Mittwoch, 20. März 2024
von 14.45 bis 16.30 Uhr
Volkshochschule, Raum S2 

Beruf . EDV

Italienisch (A2) 
Für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
40905
Liboriana Gioia
Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere 
nuovo A2, Lektion 1,  Klett Verlag 
und verschiedene Lektüren
dienstags, ab 5. März 2024
von 18.45 bis 20.15 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S4

Italienisch (A2)
für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
40906
Anita Messerschmidt
Lehr- und Arbeitsbuch: Espresso 2, 
Lektion 4
donnerstags, ab 7. März 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S1

neu 

Japanisch (A1) Spracherwerb, 
Schrift und Grammatik 
Teil I für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
41001
David Joost 
dienstags, ab 5. März 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S6
Der Kurs kann notfalls auch online 
stattfinden.

neu 

Neugriechisch (A1+) 
Für Anfänger*innen mit guten 
Vorkenntnissen
41202
Ileana-Ramona Boros
Lehr- und Arbeitsbuch: Jassu! A1/A2, 
Lektion 6, Klett Verlag
dienstags, ab 5. März 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S5

neu 

Spanisch für Anfänger*innen 
(A1) 
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
42200
Maria de Los Angeles Bracho Garcia
Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto 
nuevo A1, Klett-Verlag
montags und mittwochs, ab 4. März 
2024 von 20.00 bis 21.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S4

Spanisch für Anfänger*innen 
(A1) 
Für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen
42201
Maria Martinez-Conde
Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto 
nuevo A1, Lektion 5, Klett Verlag
montags, ab 4. März 2024
von 18.15 bis 19.45 Uhr, 13 mal
Volkshochschule, Raum S3

Spanisch (A2+)
Für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
42207
Maria Martinez-Conde
Lehr- und Arbeitsbuch: Caminos hoy 
A2, Lektion 11, Klett Verlag
montags, ab 4. März 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 13 mal
Volkshochschule, Raum S3

neu 

Türkische Sprache und Kultur 
(A1)
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
42400
Ilyas Ugur
Lehr- und Arbeitsbuch: Ne Güzel! A1, 
Hueber Verlag
montags, ab 4. März 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S5

Schnupperkurse
Kleingruppengebühren

Rumänisch (A1)  
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
40000
Ileana-Ramona Boros
Lehr- und Arbeitsbuch: Cu Success! 
A1, Klett Verlag
dienstags, ab 5. März 2024
von 20.00 bis 21.30 Uhr, 6 mal 
Volkshochschule, Raum S5

neu 
Latein Crashkurs (A1) 
Kleingruppe am Wochenende
Für Anfänger*innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen
41100
Annika Paulus
Kostenbeitrag 78,00 €
Lehr- und Arbeitsbuch: Lingua 
Latina, Klett ggf. Lehrbuch
samstags, ab 13. April 2024
von 9.00 bis 12.00 Uhr, 3 mal
Volkshochschule, Raum S3      

neu 
 

               
Neugriechisch (A1) 
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
41200
Ileana-Ramona Boros
Kostenbeitrag 156,00 €
Lehr- und Arbeitsbuch: Jassu! A1/A2, 
Klett Verlag
samstags, ab 9. März 2024
von 10.45 bis 12.15 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum S1

neu 

Polnisch am Wochenende 
Für Anfänger*innen (A1) ohne 
Vorkenntnisse
41700
Dominika Kaczor-Ströhle
Kostenbeitrag 26,00 €
Lehr- und Arbeitsbuch: Witam! 
Aktuell A1, Hueber-Verlag
am Samstag, 20. April 2024
von 9.00 bis 12.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3      

neu 

Kroatisch (A1) 
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
42100
Ines Lovric
Kostenbeitrag 78,00 €
Lehr- und Arbeitsbuch: Krenimo na 
odmor! Kroatisch für die Reise
mittwochs, ab 6. März 2024
von 18.30 bis 20.00 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum 113     

neu 

Persisch (A1) am Wochenende
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
42600
Fatema Javady
Kostenbeitrag 78,00 € 
Lehr- und Arbeitsbuch: Bäham A1, 
Klett Verlag
samstags, ab 9. März 2024
von 9.00 bis 10.30 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum S2

Coaching für einen überzeu-
genden Auftritt 
Sie wollen gehört werden, erfolgreich 
sprechen, moderieren, präsentieren?
5005
Traute Surborg-Kunstleben, Dipl. 
Päd. Rhetoriktrainerin
Kostenbeitrag 80,00 €  
Kleingruppenpreis (nicht ermäßig-
bar)
Bitte mitbringen: Schreibzeug
mittwochs, ab 13. März 2024
von 18.30 bis 21.30 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S2

Erste Schritte am PC
5010
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 91,20 €  
Dienstag, 5. März 2024
Donnerstag, 7. März 2024
Dienstag, 12. März 2024 und
Donnerstag, 14. März 2024 ➔

Junge vhs

Babys sind wie 
Glühwürmchen:
Sie sprühen vor Energie 
und sorgen für leuchtende 
Momente.

Wir unterstützen Sie 
beim Start in Ihr neues 
Familienglück.

Babybonus für Ihr

Mehr Infos: 
www.albwerk.de/baby-bonus

für Ihr

kleines 
Geschenk

25 € 
Albmarkt-
Gutschein

25 €
Strom-
Bonus

Sprachen

Bitte beachten Sie 
unsere geänderten AGBs 
auf der Homepage.

Volkshochschule Geislingen/Steige
Schillerstr. 2
Tel.: 07331 / 24-269

Thomas Ziegler 
Hauptstraße 16
73312 Geislingen / Steige
Telefon: 0 73 31- 417 52 
Telefax:  0 73 31- 94 70 86

info@buchhandlung-ziegler.de
www.buchhandlung-ziegler.de

Mo – Fr 9.00 –18.00 Uhr
Sa  9.00 –16.00 Uhr

Sprachen



„An Baur ond an Dokdr wissad zamma 
meh, als an Dokdr alloi.“
Schwäbische Weisheit

Liebe Mitbürger*innen,

die Volkshochschule entwickelt sich 
weiter und bietet neue Kurse und neue 
Kursformate in diesem Semester an, 
die neben den traditionellen Kursen 
ein breites Weiterbildungsangebot für 
Sie schaffen. Neu sind zum Beispiel die 
Kurse im EDV-Bereich, die rein Online 
stattfinden oder der Karate Kurs, der 
einzigartig in der Region ist.
Und so wie alte und neue Kurse zusam-
menfinden, finden an der vhs auch 
Menschen zusammen. Dozenten und 
Kursteilnehmende aber auch die Teil-
nehmenden untereinander lernen sich 
kennen und manche Freundschaften 
sind so beim gemeinsamen Lernen und 
Üben schon entstanden.
In diesem Semester geht die Zusam-
menarbeit zwischen der vhs Geislingen 
und den Geislinger Schulen im Rahmen 
des Programms „Lernen mit Rücken-
wind“ in die letzte Runde bevor das 
Förderprogramm des Landes endet. Ich 
bin dankbar für die hier in den letzten 
zwei Jahren geleistete Arbeit und wün-
sche allen Akteuren viel Erfolg beim 
Endspurt.
Ich lade Sie ein, unseren Flyer in aller 
Ruhe anzuschauen. Wählen Sie die  
für Sie passenden Kurse aus. Kommen 
Sie bei der vhs mit anderen Menschen 
zusammen, mit alten Freunden und 
neuen Bekannten. Das vollständige 
Programm finden Sie unter www.vhs-
geislingen.de. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr

Frank Dehmer, Oberbürgermeister

Superhirn – Namen und 
Gesichter merken – Webinar
Viele Menschen können sich sehr gut 
an Gesichter erinnern, damit Ihnen in 
Zukunft auch der dazugehörende Name 
einfällt, zeigt Ihnen der Gedächtnistrai-
ner Helmut Lange einfache und wirk-
same Methoden, sich Gesichter und 
Namen einzuprägen.
1109
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 25,00 € 
Donnerstag, 29. Februar 2024
von 19.00 bis 21.30 Uhr
online

Superhirn – Kopfrechnen, 
schneller als mit dem Taschen-
rechner – Webinar  
Sie lernen verblüffende Kopfrechen-
ticks mit deren Hilfe Sie schneller im 
Kopf rechnen können als mit einem 
Taschenrechner. 
1110B
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 25,00 € 
Dienstag, 5. März 2024
von 19.00 bis 21.00 Uhr
online

Spaniens unbekannte Mitte
Auf dieser Reise in Bildern erleben Sie 
das Herz Spaniens in all seiner Schön-
heit und Vielfalt. Atemberaubende 
Naturlandschaften, mittelalterliche 
Königsstädte und typisch kastilische 
Dörfer warten darauf, entdeckt zu 
werden. 
1111B
Ulrike Staub, Autorin und Reisejour-
nalistin
Kostenbeitrag 10,00 € (erm. 8,00 €)
Abendkasse
Dienstag, 12. März 2024
von 19.00 bis 21.00 Uhr
1 mal / 2,7 UE
Volkshochschule, Raum 120
Bitte beachten Sie den Tagesplan.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Geislingen

Brot backen mit dem 
Bäckermeister
An diesem Tag gibt es jede Menge 
Infos rund ums Brot. Wie entsteht Sau-
erteig und wie bleibt er länger haltbar? 
Sie backen zwei große Brote, Fladen 
und Baguette, die Sie mit nach Hause 
nehmen können. Sie erhalten Rezepte 
und zum Schluss können die ersten 
Produkte verkostet werden.
Andreas Kiene, Bäckermeister ➔

Kostenbeitrag  30,00 € bei 6/7 TN
 22,50 € bei 8/9 TN
Bitte bringen Sie eine Schürze, 
Taschen für die Backwaren und die 
Materialkosten von 15,00 € mit.
Weberallee 19/1, Kuchen

1111E
Freitag, 15. März 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr

1116F
Samstag, 20. April 2024
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Konditoreischnupperkurs
Wie verarbeite ich meine Früchte aus 
dem Garten zu leckeren Sahnedessert, 
Bechertorten oder Fruchtfüllungen? 
Bisquitmasse ohne Backpulver geht 
das? Wie geht das mit der Gelatine? 
Was bedeutet abrösten, wenn ich eine 
Brandmasse für Windbeutel herstellen 
will? ... Im Kurs lernen Sie es.
Andreas Kiene, Bäckermeister
Kostenbeitrag  30,00 € bei 6/ 7 TN
 22,50 € bei 8/ 9 TN
Mitzubringen sind Behältnisse um 
die Sahnedessert sicher nach Hause 
zu bringen und 15,00 € für die Kos-
ten für Backzu taten und Imbiss.
Weberallee 19/1, Kuchen

1111F
Samstag, 16. März 2024
von 15.00 bis 18.00 Uhr

1115E
Freitag, 12. April 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Wildkräuterführung für Ein-
steiger – Exkursion
Entdecken Sie den großen Schatz 
unserer einheimischen Wildkräuter bei 
einem Wildkräuterspaziergang. Wir 
besprechen die wichtigsten Frühlings-

kräuter und deren Nutzen für unsere 
Gesundheit. Die reine Gehzeit beträgt  
ca. 1 Stunde.
1111G
Sabine Ebner, Entspannungspädago-
gin, Systemische Beraterin, Wild-
kräuterführerin/-pädagogin
Kostenbeitrag 25,00 € 
Bitte dem Wetter entsprechende 
Kleidung und festes Schuhwerk 
anziehen
Samstag, 16. März 2024
von 14.00 bis 16.00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz in Gin-
gen, Richtung Grünenberg – vor der 
Unterführung auf der rechten Seite

Evolutionspädagogik 
Der „Mischformer“ – das besondere 
Kind – schlau, aber stressanfällig!
Ihr Kind ist intelligent, kreativ und hat 
innovative Gedanken – und trotzdem 
gibt es Probleme im Kindergarten oder 
in der Schule. Diagnosen wie AD(H)S, 
Legasthenie, Dyskalkulie, Konzentra-
tionsschwäche, Wahrnehmungs- und 
Verhaltensstörungen, Entwicklungsver-
zögerung, Bettnässer usw. zieren nicht 
selten ihren Lebenslauf.
1116C
Veronica Wahl
Kostenbeitrag  5,00 € Vorkasse
 7,00 € Abendkasse
Mittwoch, 17. April 2024 
von 19.30 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule; Raum 1

Destillate made in Geislingen
Sie begleiten in der Brennerei Geis-
lingen die Entstehung hochwertiger 
Destillate. Sie erfahren von Uwe Haas 
Wissenswertes über die höchstmögli-
che Aromabindung in edlen Obstbrän-
den, lernen den Herstellungsprozess 
detailliert kennen und sehen beim 
Brennen zu. Dr. Ulrich Gschwindt ver-
anschaulicht Ihnen unterhaltsam die 
chemischen Prozesse, deren Bedeutung 
auch in der heimischen Küche und das 
Vorkommen in der Natur. 
1116G
Uwe Haas
Kostenbeitrag 24,00 €  
(inkl. Imbiss und Getränke) ➔

Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung

Samstag, 20. April 2024
von 16.00 bis 20.00 Uhr
Weinhandlung Uwe Haas,  
Leder gasse 17, Geislingen
Anmeldeschluss 11. April 2024

Wildkräuterführung für 
Einsteiger
Bei unserem Frühlingsspaziergang 
entdecken wir viele blühende Wild-
kräuter, die durch ihre besonderen 
Eigenschaften in der Küche und der 
naturverbundenen Hausapotheke  
Verwendung finden. Sie lernen diese 
Kräuter zu erkennen und erhalten  
Vorschläge zur Anwendung.
1117E
Kathrin Neuschl, Kräuterpädagogin
Kostenbeitrag 19,00 € 
Kleingruppenpreis (nicht ermäßig-
bar)
Bitte dem Wetter entsprechende 
Kleidung und festes Schuhwerk 
anziehen, da wir auf unbefestigten 
Wegen gehen.
Freitag, 26. April 2024
von 15.00 bis 16.30 Uhr
Treffpunkt: großer Parkplatz Autal-
halle, Bad Überkingen 

Eindrucksvolle Natur am 
Bodensee Exkursion
Eriskircher Ried – Oberschwäbischer 
Barock in der Zeppelinstadt Friedrichs-
hafen – Wanderung (falls gewünscht)
Im Naturschutzzentrum Eriskircher 
Ried bekommen wir Einblicke über die 
Natur am Bodensee. Die Wanderung 
geht durch das größte und bedeu-
tendste Naturschutzgebiet am Nord-
ufer des Bodensees, ein blaues Blüten-
meer der Iris, dazwischen gelbe und 
weiße Wasserlilien, nach Friedrichs-

hafen. Wanderstrecke: ca. 7 km – reine 
Gehzeit ca. 2 Stunden.
1121E
Ursula Weingart-Brodbeck
Kostenbeitrag 99,00 € für Busfahrt, 
Wanderführung und Führung in der 
Schlosskirche – ohne das Essen in 
der Gaststätte.
Bitte Wanderschuhe, Wanderstöcke, 
wetterfeste Kleidung, genügend 
Getränke und Rucksackvesper mit-
bringen.
Freitag, 24. Mai 2024
Abfahrt: 8.00 Uhr EWS Arena 
Göppingen, 8.30 Uhr Geislingen Nel 
Mezzo
Rückkehr: 21.15 Uhr Geislingen, 
21.45 Uhr Göppingen
In Zusammenarbeit mit der vhs Göppingen

Die Schwäbische Alb  
im Sperrgebiet – Exkursion
Der ehemalige Truppenübungsplatz 
Münsingen ist ein Höhepunkt des 
UNESCO-Biosphärengebiets Schwäbi-
sche Alb: Aufgrund der jahrzehntelan-
gen militärischen Nutzung ist es mög-
lich, in diesem riesigen unbebauten 
Gebiet die Tier- und Pflanzenwelt der 
Schwäbischen Alb exemplarisch 
kennenzulernen.
1124F
Ursula Bader-Frommelt, zertif. TrÜP-
Guide
Kostenbeitrag 13,00 €
Samstag, 15. Juni 2024
von 9.15  bis ca. 13.00 Uhr
Treffpunkt: Münsingen; Wanderpark-
platz „Trailfinger Säge“
Anmeldung bis 9. Juni 2024, unter 
www.keb-goeppingen.de
In Zusammenarbeit mit der Kath. Erwachsenenbil-
dung Göppingen e. V.

Auf ins Unterallgäu 
Bad Grönenbach – Erlebnisreiche Wan-
derung zum Illerdurchbruch 
Natur pur und ländliche Idylle im Unter- 
sowie Oberallgäu!
1125F
Ursula Weingart-Brodbeck ➔

Kostenbeitrag 95,00 € für Busfahrt, 
Führung in Bad Grönenbach und 
Wanderführung. Bitte Wanderstöcke 
(empfehlenswert), Wanderschuhe, 
wetterfeste Kleidung, Rucksackves-
per und Getränke mitbringen.
Samstag, 22. Juni 2024
Abfahrt: 8.45 Uhr EWS Arena 
Göppingen, 9.15 Uhr Geislingen Nel 
Mezzo
Rückkehr: 20.30 Uhr Geislingen, 
21.00 Uhr Göppingen
In Zusammenarbeit mit der vhs Göppingen

Weinbergwanderung & Wein-
baugeschichte in Esslingen
Weinfreunde aufgepasst! Lassen Sie 
sich auf eine wundervolle Wanderung 
durch Esslingens Weinberge entführen. 
Von der Frauenkirche Esslingen starten 
wir um ca. 10.00 Uhr zu einer Rundtour 
durch die Weinberge (2 Stunden, ca. 4 
km Wegstrecke). Der Ausblick auf das 
Neckartal und die historische Altstadt 
wird uns während der Wanderung aus 
verschiedenen Blickwinkeln bezaubern. 
Zwischendurch erfahren Sie viel Wis-
senswertes über die Geschichte des 
Weinbaus in Esslingen und es wartet 
eine kleine Pause mit einer Stärkung 
auf Sie.     
1125G
Sandra Schneider
Kostenbeitrag 15,00 €   
Samstag, 22. Juni 2024
von 10.00 bis 13.00 Uhr
Anmeldung erforderlich.
Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
bekannt gegeben.

Erlebnistag rund um Steinheim 
Etappenwanderung auf dem Albschä-
ferweg sowie dem Meteorkraterweg, 
entlang des Sinnespfads mit herrlichen 
Blicken auf Steinheim und das Krater-
becken. Auf dem großen Schafhof 
Smietana gibt es eine Führung durch 
den Hof verbunden mit einer gemütli-
chen Rast. Danach geht es durch das 
Untertal, über schöne Felder verläuft 
der Weg bis zum letzten Ziel – dem 
Biolandhof Mack in Sontheim.  
Wanderstrecke: ca.11.5 km – reine Geh-
zeit ca. 3 Stunden. Aufstieg ca. 100 m, 
Abstieg ca. 120 m, mittelschwer.
1127F
Ursula Weingart-Brodbeck
Kostenbeitrag 99,00 € für Busfahrt, 
Wanderung, Führung auf dem 
Schafhof inkl. Kostproben, Führung 
beim Linsenfeld sowie Essen und 
Getränke auf dem Biolandhof Mack! 
Wanderstöcke empfehlenswert. Bit-
te mit Wanderschuhen, wetterfester 
Kleidung. Getränke (können beim 
Schafhof auch gekauft werden) und 
etwas Rucksackvesper mitbringen.
Samstag, 6. Juli 2024
Abfahrt: 8.45 Uhr EWS Arena 
Göppingen, 9.15 Uhr Geislingen Nel 
Mezzo
Rückkehr: 19.00 Uhr Geislingen, 
19.15 Uhr Göppingen
In Zusammenarbeit mit der vhs Göppingen

Eine Cajôn bauen
für Erwachsene, Jugendliche und Men-
schen mit und ohne Handicap
2028
Ridha Slimi, Trommellehrer
Kostenbeitrag  26,00 € ab 6 – 7 TN 
23,00 € ab 8 TN, 21,00 € ab 10 TN
Materialkosten 63 € (bitte beim 
Kursleiter bezahlen), mitbringen: 
Hammer und Akkuschrauber
Samstag, 20. April 2024
von 10.00 bis 13.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1
Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe für  
Menschen mit Behinderung, Kreisvereinigung 
Göppingen e. V.

Literaturkreis  Teil II 
Ganz spezielle Männer
Annie Proulx: Schiffsmeldungen
Eine unvergessliche, tragikomische 
Geschichte, erzählt von der mehrfach 
preisgekrönten Autorin Annie Proulx.
Joachim B. Schmidt: Kalmann
Auf der Ebene über dem Fischerdorf 
Raufarhöfn im Nordosten Islands 
wurde eine Blutlache entdeckt, ausge-
rechnet von dem Dorfidioten, Kalmann. 
Dieser ist nun nicht nur zentrale Person 
in einem Vermisstenfall, der wahr-
scheinlich ein Mord ist, er ist auch der 
Erzähler dieses Romans.
2040
Werner Friedrich, Gymnasiallehrer
montags, ab 5. Februar 2024
von 17.00 bis 18.30 Uhr, 6 mal
Haus der Familie; Raum 2
Anmeldung und Bezahlung des Kosten-
beitrags im Haus der Familie Geislin-
gen, Telefon 07331 / 691 98

Mundharmonika am 
Vormittag
32. Semester, Wieder- und Quereinstei-
ger sind herzlich willkommen
2046
Jochen Reißmüller, Mundharmo nika-
Lehrer
Kostenbeitrag  53,20 € ab 6 TN 
 40,00 € 8/9 TN
 32,00 € ab 10 TN
Bitte mitbringen: Bluesharmonika in 
C, G, A, Bb-Dur und Notenständer
dienstags, ab 16. April 2024
von 9.30 bis 11.00 Uhr, 5 mal 
Volkshochschule, Raum S2

Kreativität mit 
Mandala-Steinen
2050
Gabriele Rösch-Klenk, Kinesiologin
Kostenbeitrag 27,00 € , Kleingrup-
penpreis (nicht ermäßigbar) zuzüg-
lich 15,00 € Materialkosten – ➔

werden vom KL bar vor Ort kassiert.
Mittwoch, 13. März 2024 und
Donnerstag, 14. März 2024
von 18.00 bis 20.30 Uhr, 2 mal 
Volkshochschule, Raum S4

Tischdekoration aus Holz
Osterworkshop für Erwachsene
2070
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 11,00 € 
zuzüglich Materialkosten 20,00 € 
werden bar vor Ort eingesammelt
Bitte mitbringen:  Box zum Trans-
portieren
Mittwoch, 20. März  2024
von 19.15 bis 21.15 Uhr
Volkshochschule, Raum S6

Basteln mit Draht zur 
Frühlingszeit
Kreativworkshop Frühling
2071
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 € 
zuzüglich Materialkosten 10,00 € 
werden bar vor Ort eingesammelt
Bitte mitbringen:  Box zum Trans-
portieren
Mittwoch, 17. April  2024
von 19.15 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S6

Line Dance 
2080
Uwe Wagner
Kostenbeitrag 50,00 €, Kleingrup-
penpreis 
Bitte mitbringen: gute Laune, Turn-
schuhe, Getränk
mittwochs, ab 6. März 2024
von 18.30 bis 19.30 Uhr, 10 mal 
Volkshochschule, Gymnastikraum

Line Dance I
für Anfänger
2081
Uwe Wagner
Kostenbeitrag 40,00 €
Bitte mitbringen: gute Laune, Turn-
schuhe, Getränk
mittwochs, ab 13. März 2024
von 19.40 bis 20.40 Uhr, 8 mal 
Volkshochschule, Gymnastikraum

Eurythmie –  
belebende Bewegungskunst
20912
Ulrike Kistermann Eurythmistin
Kostenbeitrag 80,00 € 
Bitte Eurythmie- oder leichte Gym-
nastikschuhe mitbringen.
dienstags, ab 5. März 2024
von 20.00 bis 21.00 Uhr, 15 mal
Einsteinschule, Musikraum, Garten-
tor Goethestr. dann Hintereingang 
Südseite

„Wecke den Löwen in dir“: 
„Du musst dich trauen, dich zu wehren“ 
– Sicher durch den Alltag – Sich selbst-
bewusst behaupten
für Mädchen ab 12 Jahre und Frauen
Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer
Kostenbeitrag 42,00 € 
Sportkleidung und Getränke
Richthofenstr. 32, 73312 Geislingen
In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

2110A
samstags, ab 4. Mai 2024
von 15.30 bis 17.30 Uhr, 3 mal

2110B
samstags, ab 29. Juni 2024
von 15.30 bis 17.30 Uhr, 3 mal

Digitale Fotografie
Kamera- und Aufnahmetechnik
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner
Kostenbeitrag 30,00 €, Kleingrup-
penpreis (nicht ermäßigbar) 
Bitte mitbringen: Fotoausrüstung 
(Kamera, Objektiv(e), Stativ, Filter), 
je nachdem was vorhanden ist und 
ganz wichtig die Bedienungsanlei-
tung Ihrer Kamera (in analoger oder 
digitaler Form)

Einstieg in die digitale 
Fotografie
Kamera- und Aufnahmetechnik für 
Einsteiger*innen, Grundlagenkurs
2110C
Mittwoch, 6. März 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S6

Fortgeschrittene digitale 
Fotografie
Kamera- und Aufnahmetechnik für 
Fortgeschrittene
2119
Mittwoch, 8. Mai 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S2

Motivfindung und Bild-
gestaltung in der digitalen 
Fotografie
Kamera- und Aufnahmetechnik für die 
Anordnung und Verbindung formaler 
Elemente im Bild
2123
Mittwoch, 5. Juni 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S2

Foto-Exkursion mit der 
Digitalkamera
Kamera- und Aufnahmetechnik in der 
Praxis
2130
Mittwoch, 19. Juni 2024
von 17.00 bis 20.00 Uhr 
Volkshochschule, Eingangsbereich
Treffpunkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.

Frauen Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung
Wochenendworkshop
2110F
Ralph Emberger 3. DAN Jiu-Jitsu
Kostenbeitrag 50,00 € 
(erm. 42,00 €)
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, 
Getränk, Essen und gute Laune
Samstag, 9. März 2024
Sonntag, 10. März 2024
von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr (mit 
Pausen), 2 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang 
Parkplatz
In Zusammenarbeit mit Jiu Jitsu Geislingen e. V.

Handmade Soap Chamomile 
and Turmeric
Course language: English
2117
Stella Maris Häfele
Kostenbeitrag 18,00 € inkl.  
incl. Handout, Kleingruppenpreis 
(nicht ermäßigbar)
Materialkosten 3,00 € werden vor 
Ort eingesammelt
Bitte mitbringen: Schreibzeug
Mittwoch, 24. April 2024
von 18.30 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S6

Doris Vogel; Dieses Buch 
gehört dem König 2.0
Lesung beim öffentlichen Vereins-
abend des Kunst- und  
Geschichtsvereins       
2126D
Doris Vogel, Autorin
Eintritt frei
Donnerstag, 27. Juni 2024
von 19.30 bis 21.00 Uhr
Galerie im Alten Bau
In Zusammenarbeit mit Kunst- und Geschichtsver-
ein Geislingen und der Stadt bücherei Geislingen 

Handembroidery for 
beginners
Course language: English
2126F
Stella Maris Häfele
Kostenbeitrag 65,00 € incl. Hand out, 
Kleingruppenpreis (nicht ermäßig-
bar), Materialkosten 4,00 € werden 
vor Ort eingesammelt
Bitte mitbringen: Stickrahmen, 
Sticknadel, Schere, Stift und Notiz-
buch
samstags, ab 29. Juni 2024
von 10.00 bis 12.30 Uhr, 4 mal 
Volkshochschule, Raum S1

Kreative Porträts mit kleinen 
Mitteln in der digitalen 
Fotografie
Kamera- und Aufnahmetechnik für 
Ausdrucksstarke Portraits. Eine Einfüh-
rung in Portraitfotografie.
2127
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner
Kostenbeitrag 30,00 EUR 
Kleingruppenpreis (nicht ermäßig-
bar)
Bitte mitbringen: Fotoausrüstung 
(Kamera, Objektiv(e), Stativ, Filter), 
je nachdem was vorhanden ist und 
ganz wichtig die Bedienungsanlei-
tung Ihrer Kamera (in analoger oder 
digitaler Form)
Mittwoch, 3. Juli 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S2

Palliativversorgung
20. Geislinger Arzt-Patienten-Forum
„Die Ärzte können nichts mehr tun“. 
Diesen Satz hört man oft, wenn eine 
nicht mehr heilbare Erkrankung die 
Lebenserwartung eines geliebten 
Menschen stark einschränkt. Man 
kann jedoch auch am Lebensende eine 
Menge tun, um diesen Patient*innen 
und ihren Angehörigen diese – sehr 
wichtige – Abschiedszeit zu 
erleichtern.
Referent: Dr. med. Wolfgang Schröder, 
Facharzt für Innere Medizin, Gastro-
enterologie, Palliativmedizin, Notfall-
medizin, Oberarzt an der Alb Fils Klinik 
Geislingen
3000
Kreisärzteschaft Göppingen
Eintritt: 3,00 €, Abendkasse
Donnerstag 16. Mai 2024
Von 18.30 bis 20.00 Uhr
Volkshochschule, Raum 120
Um Voranmeldung wird gebeten.
In Zusammenarbeit mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung, der Kreisärzteschaft und der Geislin-
ger Zeitung.

Body Fit 
Ganzkörpertraining mit dem eigenen 
Körpergewicht in der Mittagspause
Nicole Billeci
Kostenbeitrag 33,00 € 
Bitte mitbringen: Handtuch, Sport-
bekleidung und etwas zu trinken
Volkshochschule, Gymnastikraum

3003
mittwochs, ab 10. April 2024
von 12.15 bis 13.00 Uhr, 10 mal

3005
mittwochs, ab 10. April 2024
von 17.00 bis 17.45 Uhr, 10 mal

Lindern Sie Ihre Geräusche  
im Ohr
3004
Traute Surborg-Kunstleben, Dipl. 
Päd. Rhetoriktrainerin
Kostenbeitrag 30,00 € ➔

Gesundheit . Ernährung . Bewegung 

Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Socken
Mittwoch, 3. Juli 2024
von 19.00 bis 21.15 Uhr
Volkshochschule, Gymnastikraum

Die vhs läuft – Entdecke deine 
Stärke
3006
Nicole Billeci
Kostenbeitrag 44,00 €
samstags, ab 23. März 2024 
von 9.30 bis 10.30 Uhr, 10 mal
variabel –  Treffpunkt: Erster Termin 
vhs-Eingang 

Mit Mentaltraining zum 
glücklicheren Leben
3007
Katharina Jurcec
donnerstags, ab 25. April 2024
von 19.00 bis 20.30 Uhr, 4 mal
Haus der Familie; Raum 2
Anmeldung und Bezahlung des Kos-
tenbeitrags im Haus der Familie 
Geislingen, 
Telefon 07331 / 691 98
In Zusammenarbeit mit dem Haus der Familie 
Geislingen

5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis – Webinar  
3012
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 55,00 EUR 
Samstag, 16. März 2024
von 9.00 bis 16.30 Uhr
online

Rückenfitness – online
3014
Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 49,50  € 
montags, ab 4. März 2024
von 20.00 bis 20.45 Uhr, 15 mal
Online

Meine Gesundheit in meine 
eigenen Hände nehmen
Einführung in Jin Shin Jyutsu – Japa-
nische Heilkunst
3040
Gabriele Rösch-Klenk, Kinesiologin
Kostenbeitrag 27,00 €, Kleingrup-
penpreis (nicht ermäßigbar)
Bitte bequeme Kleidung, Decke, 
Matte, 2–3 kleine Kissen, warme 
Socken und 15,00 € Materialkosten 
mitbringen.
donnerstags, ab 18. April 2024
von 18.00 bis 20.30 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S4

Hatha-Yoga 
für ganzheitliches Wohlbefinden
Marianne Maurer, Yogalehrerin, 
Heilpädagogin
Kostenbeitrag 84,00 €
Bitte bringen Sie bequeme ➔ 

Kleidung, eine Wolldecke und Woll-
socken mit.
Volkshochschule, Gymnastikraum

3103
donnerstags, ab 7. März 2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 mal

3104
donnerstags, ab 7. März 2024
von 19.45 bis 21.15 Uhr, 12 mal

Qigong
Heike Lehle-Schirmer, Heilprakti-
kerin, TCM-Therapeutin, Qigong- 
Lehrerin
Kostenbeitrag 95,00 €           
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, dicke Socken oder bequeme 
Schuhe

Qigong
3110
montags, ab 4. März 2024
von 17.30 bis 18.45 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Qigong für die Frau
3111
montags, ab 4. März 2024
von 16.10 bis 17.25 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Achtsamkeit 
Ein Weg zu Bewusstsein und innerer 
Freiheit
3116
Angela Zahn, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie, System. Therapeutin
Kostenbeitrag 52,00 € 
Kleingruppenpreis (nicht ermäßig-
bar)
Bitte mitbringen: Schreibzeug
Samstag, 20. April 2024
von 9.30 bis 16.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S4

Rückhalt 
Ganzheitliches Rückentraining  – 
Kräftigung des Beckenbodens
Kleingruppe
3402
Christine Eberhardt-Hansmann, 
Krankengymnastin    
Kostenbeitrag 77,10 €  bei 8 – 9 TN
 61,70 €  bei 10 TN
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und ein großes Handtuch
montags, ab 4. März 2024
von 11.00 bis 12.00 Uhr, 14 mal 
Volkshochschule, Gymnastikraum

Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen und Männer
Anette von Au  
staatlich geprüfte Übungsleiterin
Kostenbeitrag  82,50 € bei 6/7 TN 
                       61,90 € bei 8/9 TN 
 49,50 € bei 10 TN
Grundschule Eybach, Gymnastik-
raum ➔

3441
Christine Eberhardt-Hansmann, 
Krankengymnastin
donnerstags, ab 7. März 2024
von 9.00 bis 9.45 Uhr, 21 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum
Anmeldung bei Frau Eberhardt-Hans-
mann Tel. 07331/690880.
In Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga AG 
Göppingen

Bauch-Oberschenkel-Po (BOP) 
– online
3500
Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 49,50  € 
montags, ab 4. März 2024
von 19.00 bis 19.45 Uhr, 15 mal
online

Ganzkörpertraining für 
Frauen ab 50
3505
Manuela Schurr, Sport- u. Gymnas-
tik-Lehrerin
Kostenbeitrag 52,80 € 
montags, ab 4. März 2024
von 19.00 bis 20.00 Uhr, 12 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang 
Parkplatz

ZUMBA®
Mario Rapisarda, ZUMBA®-Instruc-
tor
Kostenbeitrag 80,00 € 
Bitte kommen Sie in leichter Sport-
bekleidung und bringen Sie Turn- 
oder Gymnastikschuhe, Handtuch 
und Getränk mit. 
In Zusammenarbeit mit der TG Geislingen

Fit mit ZUMBA®
3520
mittwochs, ab 6. März 2024
von 18.00 bis 19.00 Uhr, 15 mal
Pestalozzi-Turnhalle   
➔

3410
mittwochs, ab 6. März 2024
von 18.30 bis 19.15 Uhr, 15 mal

3411
mittwochs, ab 6. März 2024
von 19.20 bis 20.05 Uhr, 15 mal

Rund um die Wirbelsäule fit 
und entspannt
3413
Christine Eberhardt-Hansmann, 
Krankengymnastin
Kostenbeitrag 88,00 € bei 6/7 TN
 66,00 € bei 8/9 TN
 52,80 € bei 10 TN
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und ein großes Handtuch
donnerstags, ab 7. März 2024
von 19.30 bis 20.30 Uhr, 12 mal
Grundschule Eybach, Gymnastik-
raum

Gymnastik für Senioren und 
Seniorinnen im Sitzen
3430
Gerhild Salzmann
Bitte bringen Sie Antirutschsocken 
oder leichte Turnschuhe mit.
montags, ab 4. März 2024
von 14.00 bis 14.45 Uhr, 17 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Funktionstraining bei Rheuma
Kosten im Quartal als Mitglied der 
Rheumaliga 30,00 € (10 €/Monat) 
und als Nichtmitglied 45,00 € (15 €/
Monat)

3440
Christine Eberhardt-Hansmann, 
Krankengymnastin
montags, ab 4. März 2024
von 18.00 bis 18.45 Uhr, 17 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang 
Parkplatz
Anmeldung bei Frau Wohland, 
Tel. 07162 / 412 39 ➔

UWE HAAS

Wein- und Spirituosenhandlung
Edelbrandbrennerei
Obstkelterei
Ledergasse 17, 73312 Geislingen 
Tel.: 07331 / 416 81

• WEI N
• SEKT 
• EDELBRÄN DE 
Immer gut vom Fachgeschäft

Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung Kunst . Kultur . Kreativität 
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Ihre qualifizierte Beratung  
ist uns wichtig. 

Daher freut es uns sehr, dass wir von  
der Gesellschaft für Qualitätsprüfung  
bereits das fünfte Jahr in Folge als  
„Beste Bank vor Ort“ für unsere  
Beratungsqualität ausgezeichnet  
wurden.

5 x
in Folge

ksk-gp.de

Eine Region und eine Gesellschaft, 
die zusammenhält und an der wir 
alle teilhaben können: Dafür steht 
die Kreissparkasse. Seit unserer 
Gründung engagieren wir uns für 
unsere Gesellschaft, die Menschen 
und unseren Lebensraum.
 
Weil‘s um mehr als Geld geht.

Weil wir zusammen  
Großes erreichen 
können!
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Wenn nichts anders angegeben,  
ist eine Anmeldung für jede Ver-
anstaltung erforderlich.
Weitere Informationen sowie die 
An- und Abmeldungsbedingungen 
für unsere Veranstaltungen finden 
Sie auf unserer Website.
Für alle Exkursionen und Reisen 
gilt: Die vhs ist kein Reiseveran-
stalter. 


