
Neue Kurse und Einzelveranstaltungen 
Herbst / Winter 2023/24 
Das gesamte Programm und fortlaufende Kurse  
finden Sie unter www.vhs-geislingen.de.
Semesterbeginn 18. September 2023
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Handmade Soap Chamomile 
and Turmeric
Course language English
2122
Stella Maris Häfele
Kostenbeitrag 18,00 EUR inkl.  
Materialkosten
Mittwoch, 31. Januar 2024
von 18.30 bis 21.00 Uhr
1 mal/ 3 UE
Volkshochschule, Raum S1

Foto-Exkursion mit der 
Digitalkamera
Kamera- und Aufnahmetechnik in der 
Praxis
2128
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner
Kostenbeitrag 30,00 EUR 
Bitte bringen Sie Ihre Kamera, 
Objektiv und falls vorhanden ein 
Stativ mit.
Mittwoch, 7. Februar 2024
von 17.00 bis 20.00 Uhr 
1 mal / 4 UE
Volkshochschule, Eingangsbereich
Treffpunkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.
Anmeldung erforderlich.
Die vhs ist kein Reiseveranstalter

Das Leben – ein vorüber
gehender Zustand auf dem 
Weg zum Wohin?
Bilder und Aussagen der Gegenwarts-
literatur zum Tod und einem Sein nach 
dem Tod
2046C
Der ehemalige Maulbronner Klos-
terpfarrer und Geislinger Klinikseel-
sorger Klaus Hoof wird die Bücher 
vorstellen und kommentieren.
5,00 € Eintritt (erm. 3,00 EUR)
Abendkasse
Mittwoch, 15. November 2023
Veranstaltungsbeginn: 19.00 Uhr
Stadtbücherei in der MAG, Lese-
Café
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei  
Geislingen und der evang. Erwachsenenbildung 
Geislingen

Mit starken Knochen  
mobil in das Alter
19. Geislinger Arzt-Patienten-Forum
3000
Kreisärzteschaft Göppingen
Eintritt: 3,00 €
Abendkasse
Donnerstag, 9. November 2023
von 19.00 bis 20.30 Uhr
Samariterstift, Schillerstraße 4,  
Café Sonnenschein
Um Voranmeldung wird gebeten.
In Zusammenarbeit mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung, der Kreisärzteschaft, der Geislinger 
Zeitung und dem Mehrgenerationenhaus 
Geislingen

KlinikDialog  
Rückenschmerz: Was hilft
Ein Vortrag über Behandlungs
möglichkeiten von Wärme bis zur 
Operation.
3001
Alb Fils Kliniken
Diese Veranstaltung ist kostenlos!
Donnerstag, 23. November 2023
von 18.30 bis 20.00 Uhr
Orthopädisch-Unfallchirurgisches 
Zentrum, Klinik am Eichert
Um Voranmeldung wird gebeten.
In Kooperation mit A L B F I L S K L I N I K EN GmbH, 
Göppingen

Body Fit – Kurs 1
3005A
Nicole Billeci
Kostenbeitrag 39,75 € 
Handtuch, (Yoga) Matte, etwas zu 
trinken
montags, ab 18. September 2023
von 16.00 bis 17.00 Uhr
7 mal / 9,3 UE
Volkshochschule, Gymnastikraum

Body Fit – Kurs 2
3005B
Nicole Billeci
Kostenbeitrag 39,75 € 
Handtuch, (Yoga) Matte, etwas zu 
trinken
montags, ab 20. November 2023
von 16.00 bis 17.00 Uhr
7 mal / 9,3 UE
Volkshochschule, Gymnastikraum

Die vhs läuft – Entdecke deine 
Stärke
3006
Nicole Billeci
Kostenbeitrag 40,00 € ab 10 TN
50,00 € ab 6 TN, 60,00 € ab 4 TN 

samstags, ab 23. September 2023
von 9.30 bis 10.30 Uhr
8 mal / 10,7 UE
variabel – Treffpunkt am 1. Tag 
vhs-Eingang 

Rückenfitness – online
3014
Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 45,00 € 
montags, ab 25. September 2023
von 20.00 bis 20.45 Uhr
15 mal / 15 UE
Online
Veranstaltungslink wird nach der 
Anmeldung per E-Mail verschickt.

Qigong
3110
Heike Lehle-Schirmer, Heilprakti
kerin, TCM-Therapeutin, Qigong- 
Lehrerin
Kostenbeitrag 88,65 € 
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, dicke Socken oder bequeme 
Schuhe
montags, ab 25. September 2023
von 17.30 bis 18.45 Uhr
13 mal / 21,7 UE
Volkshochschule, Gymnastikraum

Rückhalt 
Ganzheitliches Rückentraining  – 
Kräftigung des Beckenbodens
Kleingruppe
3402
Christine Eberhardt-Hansmann, 
Krankengymnastin    
Kostenbeitrag 52,00 € 
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und ein großes Handtuch
montags, ab 18. September 2023
von 11.00 bis 12.00 Uhr
13 mal / 17,3 UE
Volkshochschule, Gymnastikraum
Anmeldung erforderlich.

Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen und Männer
3410
Anette von Au, staatlich geprüfte 
Übungsleiterin
Kostenbeitrag 75,00 € bei 6/7 TN 
	 56,30 € bei 8/9 TN 
	 45,00 € bei 10 TN
mittwochs, ab 20. September 2023
von 18.30 bis 19.15 Uhr
15 mal / 15 UE
Grundschule Eybach, Gymnastik-
raum
Anmeldung erforderlich.
Kein Kurs am 4. Oktober 2023!

Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen und Männer
3411
Anette von Au, staatlich geprüfte 
Übungsleiterin
Kostenbeitrag 75,00 € bei 6/7 TN   
	 56,30 € bei 8/9 TN 
	 45,00 € bei 10 TN
mittwochs, ab 20. September 2023
von 19.20 bis 20.05 Uhr
15 mal / 15 UE
Grundschule Eybach,  
Gymnastikraum

Rund um die Wirbelsäule fit 
und entspannt
3413
Christine Eberhardt-Hansmann, 
Krankengymnastin
Kostenbeitrag 60,00 € bei 10 TN
	 75,00 € bei 8/9 TN
	 100,00 € bei 6/7 TN
Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und ein großes Handtuch
donnerstags, ab 21. September 
2023
von 19.30 bis 20.30 Uhr
15 mal / 20 UE
Grundschule Eybach,  
Gymnastikraum
Kein Kurs am 14. und 21. Dezember 
2023.

Bauch-Oberschenkel-Po (BOP) 
– online
3500
Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 45,00 € 
montags, ab 25. September 2023
von 19.00 bis 19.45 Uhr
15 mal / 15 UE
online

Mit ZUMBA® ins Wochenende
3523
Mario Rapisarda, ZUMBA®-Instruc-
tor
Kostenbeitrag 80,00 € 
Bitte kommen Sie in leichter Sport-
bekleidung und bringen Sie Turn- 
oder Gymnastikschuhe, Handtuch 
und Getränk mit.  

3 mal / 8 UE
Richthofenstr. 32
Anmeldung erforderlich.
6009B
samstags, ab 2. Dezember 2023
von 8.30 bis 10.30 Uhr
3 mal / 8 UE
Richthofenstr. 32
Anmeldung erforderlich. 

Rhythmusarbeit mit Stöcken 
und Spiele mal anders 
gemischt für Kinder von 5 bis 11 Jahren
6009C
Sifu Roberto Cabriolu, Gesundheits-
lehrer, Wing Tsun Trainer
Kostenbeitrag 36,00 € 
Sportkleidung und Getränke
samstags, ab 2. Dezember 2023
von 13.00 bis 15.00 Uhr
3 mal / 8 UE
Richthofenstr. 32
Anmeldung erforderlich. 
In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

Sich selbstbewusst behaupten 
und Stockkampfkunst
gemischt für Jugendliche ab 12 Jahren
6009D
Sifu Roberto Cabriolu, Gesundheits-
lehrer, Wing Tsun Trainer
Kostenbeitrag 42,00  € 
Sportkleidung und Getränke
samstags, ab 2. Dezember 2023
von 15.00 bis 17.00 Uhr
3 mal / 8 UE
Richthofenstr. 32
Anmeldung erforderlich. 
In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

Eltern und Kind gemeinsam 
stark machen
6010
Sifu Roberto Cabriolu, Gesundheits-
lehrer, Wing Tsun Trainer
Kostenbeitrag 45,00 € 
Sportkleidung und Getränke
samstags, ab 2. Dezember 2023
von 10.30 bis 12.30 Uhr
3 mal / 8 UE
Richthofenstr. 32
Anmeldung erforderlich. 
In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

Kreativworkshop Herbst und 
Halloween
6070C
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €  
zus. 20,00 € für Materialkosten
2 – 3 Kastanien, 3 Klopapierrollen, 
etwas zu trinken, Schere, Box zum 
Transportieren.
Mittwoch, 11. Oktober 2023
von 15.00 bis 17.00 Uhr
1 mal / 2,7 UE
Volkshochschule 

Kreativworkshop Weihnachten 
6070D
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €  
zus. 6,00 € für Materialkosten
Trinken, Schere, Box zum Transpor-
tieren
Mittwoch, 22. November 2023,
von 15.00 bis 17.00 Uhr
1 mal / 2,7 UE
Volkshochschule

Kreativworkshop Fasching 
6070E
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €  
zus. 8,00 € für Materialkosten
Etwas zum Trinken, eine Schere, eine 
Box um die gebastelten Dinge mit-
zunehmen
Mittwoch, 24. Januar 2024,
von 15.00 bis 17.00 Uhr
1 mal / 2,7 UE
Volkshochschule

Kreativworkshop Mädchen 
6071
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €  
zus. 10,00 €  für Materialkosten
Etwas zum Trinken, eine Schere, eine 
Box um die gebastelten Dinge mit-
zunehmen
Mittwoch, 27. September 2023,
von 15.00 bis 17.00 Uhr
Volkshochschule 

Raspberry Pi AG
Für junge Tüftler von 11 bis 14 Jahren
60802
Bernhard Sapper, CAD/CAM-Pro-
grammierer
25,00 € direkt bei der Bücherei 
bezahlen!
dienstags, ab 12. September 2023
von 15.30 bis 17.00 Uhr
20 mal /40 UE
Stadtbücherei, Raum 118
Anmeldung und Information unter 
07331/24-372 oder E-Mail an  
stadtbuecherei@geislingen.de
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Geislingen

Anfängerschwimmkurs 
für Kinder ab 5 Jahre
Erlernen der ersten Schwimmbewegun-
gen in einer kleinen Gruppe
6030
Julia Autengruber
Kostenbeitrag 100,00 EUR
Eintritt bitte direkt an der Kasse  
bezahlen – ist nicht im Kosten
beitrag enthalten!
mittwochs, ab 27. September 2023
von 17.15 bis 18.00 Uhr
15 mal / 15 UE
5-Täler-Bad
Anmeldung erforderlich.
Kein Kurs am 11.10.2023

Tschechisch 
(A1) – Schnupperkurs
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
42300
Polina Kutselepa
Bitte beachten Sie die Staffel
gebühr!
Lehrbuch: Ceština express 1
mittwochs, ab 20. September 2023
von 18.00 bis 19.30 Uhr
6 mal / 12 UE
Volkshochschule, Raum S2

Türkische Sprache und Kultur 
(A1)
für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
42400
Ilyas Ugur
Bitte beachten: Hier gilt die Staffel-
gebühr!
Lehr- und Arbeitsbuch: Ne Güzel! A1, 
Hueber Verlag
donnerstags, ab 21. September 
2023
von 20.00 bis 21.30 Uhr
15 mal / 30 UE
Volkshochschule, Raum S2,  bitte be-
achten Sie den aktuellen Tagesplan

Rhetorik, die überzeugt
Informieren, argumentieren, 
präsentieren
5004
Traute Surborg-Kunstleben, Dipl. 
Päd. Rhetorik- u. Kommunikations-
trainerin
Kostenbeitrag 84,00 € 
Bitte mitbringen: Schreibzeug
mittwochs, ab 8. November 2023
von 18.30 bis 21.30 Uhr
3 mal / 12 UE
Volkshochschule, Raum S2
Anmeldung erforderlich.

Erste Schritte am PC
5010
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 86,40 € 
Dienstag, 10. Oktober 2023
Donnerstag, 12. Oktober 2023
Dienstag, 17. Oktober 2023 und
Donnerstag, 19. Oktober 2023
von 18.30 bis 20.45 Uhr
4 mal / 12 UE
vhs Geislingen, bitte beachten Sie 
den Tagesplan
Anmeldung erforderlich, eine Anmel-
dung ist in beiden Volkshochschulen 
möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

Grundkurs Word 2016
5011
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 57,60 € 
Bitte mitbringen: USB Stick (kein 
Muss!)
Dienstag, 24. Oktober 2023 und
Donnerstag, 26. Oktober 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
2 mal / 8 UE
vhs Geislingen, bitte beachten Sie 
den Tagesplan
Anmeldung erforderlich, eine Anmel-
dung ist in beiden Volkshochschulen 
möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

Tipps und Tricks zu Word 2016
5012
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 57,60 € 
Bitte mitbringen: USB Stick (kein 
Muss!)
Dienstag, 21. November und
Donnerstag, 23. November 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
2 mal / 8 UE
 vhs Geislingen, bitte beachten Sie 
den aktuellen Tagesplan
Anmeldung erforderlich, eine Anmel-
dung ist in beiden Volkshochschulen 
möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

Grundkurs Excel 2016
5013
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 57,60 € 
Bitte mitbringen: USB Stick (kein 
Muss!)
Dienstag, 14. November und
Donnerstag, 16. November 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
2 mal / 8 UE
vhs Geislingen, bitte beachten Sie 
den aktuellen Tagesplan
Anmeldung erforderlich, eine Anmel-
dung ist in beiden Volkshochschulen 
möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

Grundkurs Powerpoint 2016
5014
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 57,60 € 
Bitte mitbringen: USB Stick (kein 
Muss!)
Dienstag, 28. November und
Donnerstag, 30. November 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
2 mal / 8 UE  

vhs Geislingen, bitte beachten Sie 
den aktuellen Tagesplan
Anmeldung erforderlich, eine Anmel-
dung ist in beiden Volkshochschulen 
möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

 

Unvergessliche Augenblicke – 
Wir gestalten ein CEWE 
Fotobuch
5015
Markus Rauschenberger, Fachlehrer 
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 57,60 € 
Bitte mitbringen: Stick mit Fotos im 
JPEG-Format (kein Muss!)
Dienstag, 7. November 2023 und
Donnerstag, 9. November 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
2 mal / 8 UE
vhs Geislingen, bitte beachten Sie 
den aktuellen Tagesplan
Anmeldung erforderlich, eine Anmel-
dung ist in beiden Volkshochschulen 
möglich.
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
Oberes Filstal

Vokabeln lernen im 
Sekundentakt 
(für Schüler*innen)
Workshop
6001
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 25,00 € 
Bitte mitbringen: Schreibzeug
Donnerstag, 12. Oktober 2023
von 16.00 bis 18.00 Uhr
online
Anmeldung erforderlich.

Manga Bootcamp
ab 12 Jahren 
Online
6005
Tina Jungandreas
Kostenbeitrag 60,00 € 
Benötigtes Material: weißes Papier, 
Bleistift (Stärke HB oder B), Radier-
gummi, Spitzer
samstags, ab 23. September 2023
von 10.00 bis 11.30 Uhr
14 mal / 23,3 UE
online

„Wecke den Löwen in dir“:  
„Du musst dich trauen, dich zu 
wehren“ 
Ermutigungs- und Selbstsicherheits- 
training für Kinder von 5 bis 11 Jahren
in Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

Sifu Roberto Cabriolu, Gesundheits-
lehrer, Wing Tsun Trainer
Kostenbeitrag 36,00 € 
Sportkleidung und Getränke
6009A
samstags, ab 23. September 2023
von 13.30 bis 15.30 Uhr  

Beruf . EDV

freitags, ab 22. September 2023
von 19.30 bis 20.30 Uhr
15 mal / 20 UE
Volkshochschule, Gymnastikraum
Anmeldung erforderlich.

Techniktraining Schwimmen
Schwimmen mit Stil
3601
Wolfram Berge, Dipl.- Sportlehrer
Kostenbeitrag 	 77,60 € ab 4 TN
62,00 € ab 5 TN, 51,75 € ab 6 TN
44,30 € ab 7 TN, 38,80 € ab 8 TN
34,50 € ab 9 TN, 31,00 € ab 10 TN
Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen – ist nicht im Kostenbeitrag 
enthalten! Schwimmzeug, Hand-
tuch, Schwimmbrille, Badeschuhe
donnerstags, ab 12. Oktober 2023
von 17.00 bis 17.45 Uhr
7 mal / 7 UE
5-Täler-Bad
Hier gilt die Staffelgebühr ab 4 TN.

3602
Wolfram Berge, Dipl.- Sportlehrer
Kostenbeitrag 	 55,50 € ab 4 TN 	
37,00 € ab 6 TN, 31,70 € ab 7 TN
27,70 € ab 8 TN, 	24,70 € ab 9 TN
22,20 € ab 10 TN
Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen – ist nicht im Kostenbeitrag 
enthalten! Schwimmzeug, Hand-
tuch, Schwimmbrille, Badeschuhe
donnerstags, ab 11. Januar 2024
von 17.00 bis 17.45 Uhr
5 mal / 5 UE
5-Täler-Bad
Anmeldung erforderlich.
Hier gilt die Staffelgebühr ab 4 TN.

Aqua-Fitness I
auch für Nichtschwimmer/innen
3610
Julia Autengruber
Kostenbeitrag 15,20 EUR
Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen – ist nicht im Kostenbeitrag 
enthalten!
mittwochs, ab 10. Januar 2024
von 18.30 bis 19.15 Uhr
4 mal / 4 UE
5-Täler-Bad
Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der TG Geislingen

 
Aqua-Fitness II
Übungen im tiefen Wasser
3612
Julia Autengruber
Kostenbeitrag 15,20 EUR
Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen – ist nicht im Kostenbeitrag 
enthalten!
mittwochs, ab 10. Januar 2024
von 19.15 bis 20.00 Uhr
4 mal / 4 UE
5-Täler-Bad
Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der TG Geislingen

Shintaido
Kampfkunst – Fitness – Entspannung
3700
Benjamin Decker 
Kostenbeitrag 40,00 € 
Bitte lockere, lange Sportkleidung 
(möglichst hell oder weiß) und Gym-
nastikschuhe mitbringen.
montags, ab 11. September 2023
von 20.00 bis 21.30 Uhr
19 mal / 38 UE
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang 
Parkplatz
Anmeldung erforderlich.
Kein Kurs am 25. September und  
2. Oktober 2023

Rumänisch (A1) – Schnupper-
kurs –hybrid 
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
40000
Ileana-Ramona Boros
Bitte beachten Sie die Staffel
gebühr!
Lehr- und Arbeitsbuch: Cu Success! 
A1, Klett Verlag
montags, ab 18. September 2023
von 18.00 bis 19.30 Uhr
6 mal / 12 UE
Volkshochschule, Raum 113, bitte 
beachten Sie den aktuellen Tages-
plan

Arabisch (A1)
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
40100
Khattab Elomar
Bitte beachten Sie die Staffel
gebühr!
Lehr- und Arbeitsbuch: Salam! neu, 
Klett Verlag
donnerstags, ab 21. September 
2023
von 19.15 bis 20.45 Uhr
15 mal / 30 UE
Volkshochschule, Raum S3

Deutsch als Fremdsprache – 
A1.1 – Kompakt und hybrid 
Selbstzahler
40404
Giovanna Weitz
134,40 € ab 13 TN, 145,60 € für 12 TN
158,84 € für 11 TN, 174,75 € für 10 TN
Kurs- und Arbeitsbuch: Panorama 
A1, Gesamtband, Cornelsen Verlag
ISBN: 978-3-06-120482-2, Pano-
rama – Deutsch als Fremdsprache 
A1, Übungsbuch: ISBN: 978-3-06-
120560-7  
montags, dienstags, donnerstags, 
freitags ab 11. September 2023
von 13.00 bis 16.15 Uhr
12 mal / 48 UE
Volkshochschule, Raum S5

Deutsch als Fremdsprache – 
B1.0 – Kompakt und hybrid 
Selbstzahler
40405
Daniela Herrmann
134,40 € ab 13 TN, 145,60 € für 12 TN
158,84 € für 11 TN, 174,75 € für 10 TN
montags, dienstags, mittwochs, 
freitags ab 11. September 2023
von 9.00 bis 13.15 Uhr
10 mal / 48 UE
Volkshochschule, Raum S1

	
Neugriechisch (A1) – Schnup-
perkurs – hybrid
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
41200
Ileana-Ramona Boros
Bitte beachten Sie die Staffel
gebühr!
Lehr- und Arbeitsbuch: Jassu! A1/A2, 
Klett Verlag
donnerstags, ab 21. September 
2023
von 18.15 bis 19.45 Uhr
6 mal / 12 UE
Volkshochschule, Raum S6

Conversacion en Español en 
Linea (A2) 
Für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
42225
Maria de Los Angeles Bracho Garcia
Bitte beachten: Hier gilt die Staffel-
gebühr!
Lehr und Arbeitsbuch: Con gusto A2, 
Lektion 1, Klett Verlag
mittwochs, ab 20. September 2023
von 17.30 bis 19.00 Uhr
15 mal / 30 UE
online

Italienisch  (A1) 
Für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
40900
Anita Messerschmidt
Bitte beachten: Hier gilt die Staffel-
gebühr!
Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs 
besprochen
mittwochs, ab 27. September 2023
von 20.00 bis 21.30 Uhr
12 mal / 24 UE
Volkshochschule, Raum S3

Japanisch (A1) Spracherwerb, 
Schrift und Grammatik
Teil I für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse
41001
David Joost 
donnerstags, ab 21. September 2023
von 20.00 bis 21.30 Uhr
15 mal / 30 UE
Volkshochschule, Raum S6, bitte be-
achten Sie den aktuellen Tagesplan

Gesundheit . Ernährung . Bewegung Junge vhs

Babys sind wie 
Glühwürmchen:
Sie sprühen vor Energie 
und sorgen für leuchtende 
Momente.

Wir unterstützen Sie 
beim Start in Ihr neues 
Familienglück.

Babybonus für Ihr

Mehr Infos: 
www.albwerk.de/baby-bonus

für Ihr

kleines 
Geschenk

25 € 
Albmarkt-
Gutschein

25 €
Strom-
Bonus

 SprachenKunst . Kultur . Kreativität 
© Shintaido Deutschland e.V



„Der Zimmermann bearbeitet das Holz. 
Der Schütze krümmt den Bogen.  
Der Weise formt sich selbst.“
Gautama Buddha

Liebe Mitbürger*innen,

in diesem Jahr feiert unsere Volkshoch-
schule Geislingen ihr 75. Gründungs- 
jubiläum. Trotz der vielen Jahre hoch-
wertiger Bildungsarbeit ist die Einrich-
tung nie stehen geblieben, sondern hat 
sich ständig an die Anforderungen 
jeder neuen Zeit angepasst und ihren 
Wert als wichtiges Bildungszentrum 
unserer Stadt behalten und erhöht.  
Die vhs Geislingen ist ein Ort der Trans-
formation. Dort können sich Menschen 
in Themen einlernen, sich weiterentwi-
ckeln und sich weiter entfalten. Im Rah-
men der eigenen Transformation gab 
es eine Änderung in der Einrichtungs-
leitung. Seit April dieses Jahres hat 
Ramón Cárdenas von Sandra Schneider 
die Leitung unserer Volkshochschule 
übernommen. Ihm und seinem ganzen 
Team wünsche ich viel Erfolg mit dieser 
wichtigen Aufgabe. Außerdem gibt es 
eine neue Anzeigetafel mit der aktuel-
len Raumbelegung in der vhs. 
Ganz besonders freuen uns die Veran-
staltungen im Rahmen des Kultur-
herbsts. Das dazu gehörige Programm 
hat das Organisationsteam des Kultur-
herbsts, dem auch Vertreter*innen von 
der Stadtbücherei und dem Kulturver-
ein angehören, konzipiert. Das hat 
einen guten Grund, denn die drei Ein-
richtungen wurden gemeinsam am  
10. Oktober 1948 aus der Taufe geho-
ben und feiern daher gerne gemein-
sam ihr Jubiläum. Dazu bieten sie im 
Rahmen des Kulturherbsts ein umfang-
reiches Programm voller Highlights. Ein 
Beispiel dafür ist der Besuch der bud-
dhistischen Mönche aus Tibet, die ein 
Sandmandala in der Volkshochschule 
legen werden. Dieses besondere Ereig-
nis sollten Sie nicht verpassen.

Schauen Sie sich in aller Ruhe diesen 
Flyer an und wählen Sie die für Sie pas-
senden Kurse aus. Das vollständige 
Programm finden Sie unter www.vhs-
geislingen.de. Das vhs-Team freut sich 
auf Sie!
Der vhs gratuliere ich auf diesem Wege 
noch einmal zu ihrem 75. Geburtstag!

Ihr

Frank Dehmer, Oberbürgermeister

Wie geht das mit  
dem „Anmelden“ im Internet?
Brauchen Sie nicht? – Die Welt dreht 
sich heute online und Ihr Nutzen ist 
riesengroß!
Die Zeit, in der Sie alles „vor Ort“ erle-
digen konnten, geht mit großen Schrit-
ten dem Ende entgegen. Es ist keine 
Frage mehr, ob Sie sich wo anmelden 
sollten, sondern nur noch wie Sie das 
sicher und einfach hinbekommen. 
1W02A
Patricia Lippmann
Kostenbeitrag 59,00 € ab 5 TN,
49,00 € ab 6 TN, 	42,00 € ab 7 TN
37,00 € ab 8 TN
Android oder iOS (Apple) – Bitte 
eigenes Gerät und Ladekabel mit-
bringen.
Montag, 8. Januar 2024
von 9.00 bis 12.00 Uhr
1 mal / 4 UE
Volkshochschule

Noch Schätze im Keller?
Vielleicht kennen Sie noch die Zeitung 
„Sperrmüll“. Man konnte darüber 
schnell etwas verkaufen, das man nicht 
mehr brauchte. Heute geht das über 
Kleinanzeigen (früher Ebay-Kleinanzei-
gen) genauso einfach. Erbstücke, 
übrige Theaterkarten, Dinge aller Art, 
die Sie nicht mehr benutzen oder Ihnen 
im Weg sind, lassen sich sehr schnell 
über dieses Portal veräußern.
1W03A
Patricia Lippmann
Kostenbeitrag 	 59,00 € ab 5 TN,	
	 49,00 € ab 6 TN,	
	 42,00 € ab 7 TN,	
	 37,00 € ab 8 TN
Android oder iOS (Apple) – Bitte 
eigenes Gerät und Ladekabel mit-
bringen.
Montag, 15. Januar 2024
von 9.00 bis 12.00 Uhr
1 mal / 4 UE
Volkshochschule

Navigation für Fußgänger und 
Radfahrer
Unbekannte Strecken fährt man mit 
Hilfe des Navis. Dabei sieht man immer 
den eigenen Standort und die gewün
schte Route. Warum sollten Fußgänger 
und Radfahrer diesen Komfort nicht 
auch genießen? 
1W04A
Patricia Lippmann
Kostenbeitrag 	 59,00 € ab 5 TN,	
	 49,00 € ab 6 TN,	
	 42,00 € ab 7 TN,	
	 37,00 € ab 8 TN
Android oder iOS (Apple) – Bitte 
eigenes Gerät und Ladekabel mit-
bringen.
Montag, 22. Januar 2024
von 9.00 bis 12.00 Uhr
1 mal / 4 UE
Volkshochschule

Eröffnung des Kulturherbstes: 
Theaterrevue: „Die Geburtstagsfeier“
Drei Freunde feiern gemeinsam ihren 
75. Geburtstag. Sie tauschen Erinnerun-

gen 
aus 
und 
stellen 
dabei 
fest, 
dass  

sie für einen Seniorenteller zu jung und 
modern geblieben sind. Daher beschrä-
nken sie sich nicht auf Püriertes son-
dern tragen knackiges Gebäck und 
frisch Gebratenes auf, um miteinander 
75 Jahre kulturellen Aufbruch in Geis-
lingen zu feiern. Eine kleine Theater
revue mit Bildern und Musik zu 75 Jah
re Kulturverein, Volkshochschule und 
Stadtbücherei. Text: Claus Bisle, Ramón 
Cárdenas und Benjamin Decker
1W38E
Eintritt frei
Freitag, 22. September 2023
Veranstaltungsbeginn: 20.00 Uhr
Veranstalter: Kulturverein Geislingen e.V., vhs 
Geislingen, Stadtbücherei in der MAG, Geislinger 
Literaturnetzwerk e. V., Rätsche Kultur erleben e.V.

Die Komposition meines 
Lebens
Podiumsdiskussion
1W39A
10,00 € (erm. 7,00 €)
Abendkasse
Montag, 25. September 2023
Veranstaltungsbeginn: 19.00 Uhr
Büro- und Kulturhaus in der MAG, 
Kapellmühlensaal
Veranstalter: Kulturverein Geislingen e.V. Geislin-
ger Singkreis e.V. und vhs Geislingen

 

Consolations – Trostgedichte
Lesung & Konzert: 
1W39C
Gabriele Glang und Julia Bilat
Eintritt: 14,00 € (erm. 10,00 €)
Dienstag, 26. September 2023
Veranstaltungsbeginn: 20.00 Uhr
Rätsche im Schlachthof
Veranstalter: Rätsche im Schlachthof, Geislinger 
Literaturnetzwerk e. V., Stadtbücherei in der MAG, 
vhs Geislingen, Förderkreis deutscher Schriftsteller 
in Baden-Württemberg

Führung: das Geislinger 
Stadtarchiv
Führung 
1W40B
Stadtarchivar Dr. Philipp Lintner
Eintritt 5,00 €
Donnerstag, 5. Oktober 2023
Veranstaltungsbeginn: 18.00 Uhr
Stadtarchiv
Veranstalter: Stadtarchiv Geislingen,  
vhs Geislingen

Bibliotheken –  
geheimnisvolle Schatzkam-
mern der Menschheit
Lesung & Musik
1W40C
Textauswahl: Benjamin Decker
Eintritt frei. Eine Spende für das 
Geislinger Literaturnetzwerk e. V. 
wird gerne angenommen.
Mittwoch, 4. Oktober  2023
Veranstaltungsbeginn: 19.30 Uhr
Stadtbücherei in der MAG, Lese-Café
Veranstalter: Theatergruppe Obere Roggenmühle, 
Geislinger Literaturnetzwerk, Stadtbücherei in der 
MAG, vhs Geislingen

Kindertheater: Ronja Räuber-
tochter auf dem Helfenstein
Nach dem Roman von Astrid Lindgren
1W40G
Ehrenamtliche große und kleine 
Schauspieler*innen z. B. von der 
Theater-AG des Michelberg-Gym-
nasiums.
Eintritt frei! Spenden für das Geislin-
ger Literaturnetzwerk werden gerne 
angenommen
Sonntag, 8. Oktober 2023
Veranstaltungsbeginn: 14.00 Uhr
Aufführungen jeweils um 
14.00/15.00 und 16.00 Uhr
Burgruine Helfenstein
Findet die Veranstaltung trotz Regen 
statt? Info am 08.10.23 ab 11.00 Uhr 
unter 07331/24-372 
(Anrufbeantworter)
Veranstalter: Stadtbücherei in der MAG, Geislinger 
Literaturnetzwerk e.V. und vhs Geislingen

Die Wunderwelt  
der komponierenden Frauen

Vortrag
1W41C
Claus Bisle
Eintritt 10,00 € (erm. 7,00 €)
Freitag, 13. Oktober 2023
Veranstaltungsbeginn: 19.00 Uhr
Stadtbücherei in der MAG, Lese-Café
Veranstalter: Kulturverein Geislingen e. V. Stadtbü-
cherei in der MAG, vhs Geislingen

Mit Schubart fing alles an
Vortrag 
1W42B
Hartmut Gruber Stadtarchivar, Kunst- 
und Geschichtsverein
Eintritt 10,00 € (erm. 7,00 €)
Dienstag, 17. Oktober 2023
Veranstaltungsbeginn: 19.30 Uhr
Kapellmühlsaal, Schillerstr. 2
Veranstalter: Kunst- und Geschichtsverein Geislin-
gen, vhs Geislingen

Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung

Sandmandala – Tibetische 
Mönche zu Gast in Geislingen
Vier tibetische Mönche besuchen Geis-
lingen auf ihrer Tour durch ganz 
Deutschland und werden in der vhs 
über neun Tage hinweg ein Sandman-
dala der Grünen Tara (ein weiblicher 
Buddha, die in allen Notlagen sofort 
hilft) malen.

Die Mönche stammen aus Ladakh, 
gehören zum buddhistischen tibeti-
schen Kloster Drepung Loseling 
Khangtsen in Mundgod/Südindien. 
Dort werden auch Kinder aus armen 
ländlichen Gegenden aufgenommen 
und ausgebildet. Für ihre Arbeit dort 
vor Ort sammeln sie Spendengelder.
Die Mönche streuen von 9.00 bis  
12.00 Uhr und von 14.00 bis 18.00 Uhr. 
Zu Beginn und am Ende der Streuzeiten 
findet jeden Tag eine Puja statt – das 
ist ein Gebet von ca. 30 min Dauer. 
Dazu und auch während der Streuzei-
ten sind Sie herzlich eingeladen die 
Mönche bei ihrem Werk zu besuchen 
und zuzuschauen.
Die Eröffnung findet am 1. Oktober um 
17.00 Uhr statt und die Auflösungszere-
monie am 8. Oktober. 
2023
um Spenden wird gebeten
von 1. bis 8. Oktober von 9.00 bis 
18.00 Uhr mit Mittagspause
Volkshochschule, Raum S7
Gerne können Sie Essensspenden für 
die Mönche in der Mittagspause vor-
beibringen. Bitte melden Sie dies kurz 
vorher im Sekretariat der vhs an um 
eine Planung zu erleichtern. Die Mön-
che freuen sich auf Ihren Besuch.

Programmrückschau der vhs 
1948 bis 2023
Ausstellung 
Haben Sie sich mal gefragt, welche 
Kurse die Geislinger Bevölkerung zwi-
schen den 1950er und 1990er Jahren 
und noch darüber hinaus bis in 21.Jahr-
hundert an der vhs Geislingen besucht 
hat? Oder vielleicht wollen Sie wissen, 
wer der erste Leiter der Volkshoch-
schule war und mit welchen Mitteln die 
vhs Geislingen ins Leben gerufen 
wurde? Antworten auf diese und ande-
ren Fragen finden Sie bei der Ausstel-
lung „Alte Programme der vhs Geislin-
gen – Eine kleine Geschichte der 
Bildung in Geislingen“.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
1W38J
Eintritt frei
von Sonntag, 1. Oktober bis Dienst-
tag 10. Oktober 2023
Ausstellung findet während der üb-
lichen Öffnungszeiten der vhs statt
Volkshochschule, Eingangsbereich

Onlinebanking – Die Bank, die 
durchgehend geöffnet hat
Immer mehr Bankfilialen vor Ort schlie-
ßen oder sie sind nur noch wenige 
Stunden in der Woche geöffnet. Ihre 
Internet-Filiale ist an 24 Stunden täg-
lich für Sie da! Sie könnten Überwei-
sungen in Ruhe zuhause erledigen oder 
Kontobewegungen zu jeder Zeit nach-
vollziehen. Das entspannt ungemein. 
1W05A
Patricia Lippmann
Kostenbeitrag 	 59,00 € ab 5 TN
49,00 € ab 6 TN,	42,00 € ab 7 TN
37,00 € ab 8 TN
Android, iOS (Apple) oder Laptop – 
Bitte eigenes Gerät und Ladekabel 
mitbringen
Montag, 29. Januar 2024
von 9.00 bis 12.00 Uhr
1 mal / 4 UE
Volkshochschule

Kinder in Balance – und die 
Kraft des Raumes (Feng Shui)
Welches Umfeld benötigt ein Baby / 
Kleinkind / Schulkind eigentlich, um 
sich optimal entwickeln zu können? 
Z. B. um kreativ zu sein, die Welt entde-
cken zu wollen, konzentriert zu basteln, 
malen oder auch Hausaufgaben zu 
erledigen? Die Raumgestaltung, spielt 
für diese Punkte eine große Rolle. (wie 
z. B. Farben, Dekoration, Störfelder etc.) 
Auch beeinflusst sie, ob ein Kind ruhig 
schläft oder nachts häufig wach wird. 
Im Webinar erhältst du Tipps von Cor-
nelia Schmid (Feng Shui & Geomantie 
Expertin) , wie du ein Kinderzimmer 
harmonisch und einladend gestalten 
kannst.
1W39B
Cornelia Schmid Feng Shui & Geo-
mantie Expertin 

Kostenbeitrag 15,00 €  
Dienstag, 26. September 2023
19.00 bis 20.30 Uhr
online
Anmeldung erforderlich.
in Kooperation mit La Vie ACADEMY

Superhirn – Namen und 
Gesichter merken
Webinar
Viele Menschen können sich zwar sehr 
gut an Gesichter erinnern, aber der 
dazugehörende Name ist in den meis-
ten Fällen nicht mehr präsent.
Damit Ihnen in Zukunft auch der dazu-
gehörende Name einfällt, zeigt Ihnen 
der Gedächtnistrainer Helmut Lange 
einfache und wirksame Methoden, sich 
Gesichter und Namen einzuprägen.
1W40A
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 25,00 € 
Montag, 2. Oktober 2023
von 19.00 bis 21.30 Uhr
online

Superhirn – Kopfrechnen, 
schneller als mit dem 
Taschenrechner
Webinar mit Helmut Lange
Sie lernen verblüffende Kopfrechen-
ticks mit deren Hilfe Sie schneller im 
Kopf rechnen können als mit einem 
Taschenrechner. Der Buchautor und 
Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen 
die besten Kopfrechnen-Tricks.
1W40D
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 25,00 € 
Donnerstag, 5. Oktober 2023
von 19.00 bis 21.00 Uhr
online

Weinbergwanderung & Wein-
baugeschichte in Esslingen
Weinfreunde aufgepasst! Lassen Sie 
sich auf eine wundervolle Wanderung 
durch Esslingens Weinberge entführen. 
Von der Frauenkirche Esslingen laufen 
wir um ca 10.00 Uhr los und werden 
eine Rundtour durch die Weinberge 
laufen (2 Stunden, ca. 4 km Wegstre-
cke). Der Ausblick auf das Neckartal 
und die historische Altstadt wird uns 
während der Wanderung aus verschie-
denen Blickwinkeln bezaubern. Zwi-
schendurch erfahren Sie viel Wissens-
wertes an mehreren Stationen über die 
Geschichte des Weinbaus in Esslingen 
und es wartet eine kleine Pause mit 
einer Stärkung auf Sie. 
1W40F
Sandra Schneider
Kostenbeitrag 15,00 € 
Samstag, 7. Oktober 2023
von 10.00 bis 13.00 Uhr
Exkursion
Anmeldung erforderlich.
Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
bekannt gegeben.
Die vhs ist kein Reiseveranstalter

Brot backen mit dem 
Bäckermeister
An diesem Tag gibt es jede Menge 
Infos rund ums Brot. Wie entsteht Sau-
erteig und wie bleibt er länger haltbar? 
Sie backen zwei große Brote, Fladen 
und Baguette, die Sie mit nach Hause 
nehmen können. Dazu erhalten Sie 
Rezepte und zum Schluss des Abends 
können die ersten Produkte gemein-
sam verkostet werden.
1W38F
Andreas Kiene, Bäckermeister
Kostenbeitrag 	30,00 € bei 6/7TN
	 22,50 € bei 8/9 TN

Bitte bringen Sie eine Schürze und 
15,00 € für Backzutaten, Imbiss mit.
Samstag, 23. September 2023
von 9.00 bis 12.00 Uhr
Weberallee 19/1, Kuchen

Süß & salzig
Kreatives mit dem Bäckermeister
An diesem Abend werden verschie-
dene Formgebäcke aus süßem Hefe-
teig hergestellt. Aber auch salzige 
Teige werden als Finger-Food mit 
„geriebenem“ Teig hergestellt. Tipps 
und Rezepte für verschieden pikante 
Füllungen bekommen Sie von Bäcker-
meister Kiene selbstverständlich auch. 
1W41F
Andreas Kiene, Bäckermeister
Kostenbeitrag 	30,00 € bei 6/7TN
	 22,50 € bei 8/9 TN
Bitte bringen Sie eine Schürze und 
15,00 € für die Kosten für Backzu
taten und Verkostung mit.
Samstag, 14. Oktober 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Weberallee 19/1, Kuchen

Evolutionspädagogik 
Die 7 Sicherheiten, die Kinder 
brauchen
Intelligenz und Lernen hängt mit der 
Bewegungsfähigkeit des einzelnen 
Menschen zusammen. Durch Bewe-
gung wird Vernetzung im Gehirn 
geschaffen. In der Evolutionspädago-
gik® werden die kindlichen Bewe-
gungsmuster (z. B. krabbeln) den 7 
Gehirnentwicklungsstufen zugeordnet.
Wurde ein Bewegungsmuster nicht 
ausreichend trainiert, kann eine Blo-
ckade im Lern- und Sozialverhalten 
entstehen. Mit Hilfe der 7 evolutiven 
Bewegungsmuster werden die Verhal-
tensweisen neu integriert, das Gehirn 
neu vernetzt und die Blockaden gelöst.
1W42C
Stephanie Weber
Abendkasse
Mittwoch, 18. Oktober 2023
von 19.30 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule

Buch & Bier
Tasting mit Lesung
Lassen Sie sich von Bierbotschafter Uli 
Kumpf mitnehmen zu bierigen 
Momenten in der Literatur. Seine 
Krimierfahrung – er ist leidenschaft
licher Leser von Kriminalromanen – 
gepaart mit seinem Bierwissen ergibt 
eine genussvolle Mischung aus Bier-
tasting und Lesung aus begleitenden 
Krimis.
1W42E
Ulrich Kumpf
Eintritt 20,00 € (erm. 15,00 €)
Freitag, 20. Oktober 2023
Veranstaltungsbeginn: 19.30 Uhr
Stadtbücherei in der MAG, Lese-
Café
Veranstalter: Stadtbücherei in der MAG, vhs 
Geislingen, Geislinger Literaturnetzwerk und Ulis 
Bierexpedition

5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis
Webinar mit Helmut Lange
Das Denken und Lernen sind zu einem 
großen Teil durch die Schulzeit 
geprägt. Wenn Sie in Zukunft Zahlen, 
Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und 
Gesichter schnell und sicher behalten 
möchten, dann lassen Sie sich von 
einem kreativen und einflussreichen 
Gedächtnistrainer inspirieren. Denn Ihr 
Gehirn vermittelt. 
1W42F
Helmut Lange, Bestsellerautor und 
Dipl. Pädagoge
Kostenbeitrag 55,00 € 
Samstag, 21. Oktober 2023
von 9.00 bis 16.30 Uhr
online

Im Schatten des Kreml – 
Unterwegs in Putins Russland
Lesung und Gespräch
In der Ukraine, nur zwei Flugstunden 
entfernt, herrscht seit mehr als andert-
halb Jahren Krieg. Zehntausende Men-
schen wurden bereits verletzt oder 
getötet, Millionen Ukrainerinnen und 
Ukrainer mussten fliehen vor Wladimir 
Putins Truppen. Was bewegt diesen 

autokratischen Herr-
scher im Kreml? Was 
bedeuten die inner-
russischen Macht-
kämpfe für den weite-
ren Kriegsverlauf? 
Und wieso steht ein 
erheblicher Teil der 

Bevölkerung weiterhin hinter dem 
Krieg? Seit Wladimir Putin 1999 an die 
Macht kam, hat Udo Lielischkies als 
ARD-Korrespondent ihn und die Men-
schen in Russland hautnah erlebt, bei 
unzähligen Reisen durch dieses riesige 
Land. Wie leben sie, wie denken sie, in 
Moskau und auf dem Land, die an der 
Macht und die „im Schatten des 
Kreml“?
Lielischkies zeichnet ein einzigartiges 
Bild des facettenreichen, widersprüch-
lichen Landes, des Putin-Regimes und 

der beeindruckenden Menschen in den 
Weiten der russischen Provinz. Empa-
thisch und eindrücklich gibt er Einblick 
in Lebensgeschichten wie die des 
todesmutigen Reporters in Togliatti, 
des kämpferischen Landarztes im Ural, 
des gefangenen Soldaten im Tschet-
schenienkrieg oder der Bauern im 
südlichen Krasnodar, denen Agrarkon-
zerne die Ernte stehlen.
Wir laden Sie herzlich ein zur Lesung 
und zum Gespräch mit Udo 
Lielischkies.
1W43C
Diese Veranstaltung ist kostenlos!
Mittwoch, den 25. Oktober 2023
von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Stadtbücherei in der MAG, Lese-
Café
In Zusammenarbeit mit Friedrich-Naumann-Stif-
tung für die Freiheit, Landesbüro Baden-Würt-
temberg, Stuttgart

Destillate made in Geislingen
Beim Besuch in der Brennerei Geislin-
gen begleiten Sie die Entstehung 
hochwertiger Destillate. Sie erfahren 
von Uwe Haas Wissenswertes über die 
höchstmögliche Aromabindung in 
edlen Obstbränden, lernen den 
Herstellungsprozess detailliert kennen 
und erhalten Gelegenheit am Schaub-
rennen teilzuhaben. Dr. Ulrich 
Gschwindt bringt Ihnen anschaulich 
und unterhaltsam die chemischen 
Prozesse, deren Bedeutung auch in der 
heimischen Küche und das Vorkom-
men in der Natur nahe. Anschließend 
können Sie die edlen Tröpfchen bei 
einem herzhaften Imbiss mit Käse
würfeln und Brot genießen. 
1113F
Uwe Haas
Kostenbeitrag 24,00 €  
(inkl. Imbiss und Getränke)
Samstag, 11. November 2023
von 16.00 bis 20.00 Uhr
Weinhandlung Uwe Haas,  
Ledergasse 17, Geislingen
Anmeldeschluss 6. November 2023
Die vhs ist kein Reiseveranstalter.

Evolutionspädagogik
Die 7 Sicherheiten, die Kinder 
brauchen
Die kindliche Entwicklung folgt sieben 
naturgegebenen Evolutionsstufen. 
Dürfen Kinder diesen Entwicklungs-
weg ungestört durchlaufen, entfalten 
sie wie von selbst sieben Kompeten-
zen. Ist dies auf Grund von Stressfakto-
ren und Blockaden nicht möglich,  
zeigen sich Auffälligkeiten, wie man-
gelndes Selbstvertrauen, usw. Mit 
gezielter Bewegungsdiagnostik wer-
den unbewusste Bereiche des Gehirns 
aktiviert und neu vernetzt, individuelle 
Fähigkeiten können sich entfalten.
1W43D
Veronica Wahl
Kostenbeitrag 	5,00 € bei Voranmel-
dung, 7,00 € Abendkasse
Mittwoch, 24. Januar 2024
von 19.30 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule

Brot backen mit dem 
Bäckermeister
siehe Kurs1W38F
1W46F
Andreas Kiene, Bäckermeister
Kostenbeitrag 	 30,00 € bei 6/7TN
	 22,50 € bei 8/9 TN
Bitte bringen Sie eine Schürze und 
15,00 € für Backzutaten und Imbiss 
mit.
Samstag, 18. November 2023
von 9.00 bis 12.00 Uhr
Weberallee 19/1, Kuchen

Süß & salzig
siehe Kurs 1W41F
1W47F
Andreas Kiene, Bäckermeister
Kostenbeitrag 	 30,00 € bei 6/7TN
	 22,50 € bei 8/9 TN
Bitte bringen Sie eine Schürze  
und 15,00 € für Backzutaten und 
Verkostung mit.
Samstag, 25. November 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Weberallee 19/1, Kuchen

Fit für die Schule aus Sicht der 
Evolutionspädagogik
Im Vorschulalter stellen sich viele 
Eltern die Frage: „Ist mein Kind schon 
schulreif?“ Und sind unsicher über die 
Einschulung und die bevorstehende 
Schulzeit.
In diesem Vortrag werden Möglichkei-
ten aufgezeigt, wie Kinder bis zur Ein-
schulung optimal unterstützt werden 
können, um mit viel Begeisterung und 
voller Vertrauen in den neuen Lebens-
abschnitt einzutreten zu können.
1W48C
Stephanie Weber
Mittwoch, 29. November 2023
von 19.30 bis 21.00 Uhr
1 mal / 2 UE
Volkshochschule

Kunst . Kultur . Kreativität 

Handlettering 
für Anfänger*innen
2012A
Luzi Engelfried
Kostenbeitrag 	90,00 € ab 7 TN
                       	 70,00 € ab 9 TN
	 59,00 € ab 11/ 12 TN
Bitte mitbringen: Bleistifte und 
eigene Stifte, 10 € f. Materialkosten
Samstag, 30. September 2023
von 10.00 bis 13.00 Uhr
Volkshochschule
1 mal / 2,7 UE
 

Handlettering 
für Fortgeschrittene
2012B
Luzi Engelfried
Kostenbeitrag 	90,00 € ab 7 TN
                       	 70,00 € ab 9 TN
	 59,00 € ab 11/ 12 TN
Bitte mitbringen: Bleistifte und 
eigene Stifte, 15 € f. Materialkosten
Samstag, 28. Oktober 2023
von 10.00 bis 13.00 Uhr
Volkshochschule
1 mal / 2,7, UE

Eine Cajôn bauen
für Erwachsene, Jugendliche und 
Menschen mit und ohne Handicap
2028
Ridha Slimi, Trommellehrer
Kostenbeitrag 	 26,00 € ab 6  
23,00 € ab 8 TN, 21,00 €  ab 10 TN
Materialkosten 63 EUR (bitte beim 
Kursleiter bezahlen), mitbringen: 
Hammer und Akkuschrauber
Samstag, 9. Dezember 2023
von 10.00 bis 13.00 Uhr
1 mal / 2,7, UE
Volkshochschule
Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe für  
Menschen mit Behinderung, Kreisvereinigung 
Göppingen e. V.

Gut informiert und fair  
im Netz 

Nachrichtenprofi hautnah
Thomas Nettelmann lässt sich im 
Reporterjob über die Schulter schauen
2044A
Die Teilnahme ist kostenlos!
Donnerstag, 11. Januar 2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr
online

ARD Retro. 
Die Archive sind offen und wollen 
erobert werden –  wir zeigen wie.
2044B
Christine Abt und Dr. Benjamin 
Alberts
Die Teilnahme ist kostenlos!
Donnerstag, 7. Dezember 2023
von 18.00 bis 19.30 Uhr
online

SWR virtuell. 
Das erste digitale Funkhaus Europas 
besuchen.
2044C
Tobias Bieker
Die Teilnahme ist kostenlos!
Donnerstag, 11. Januar 2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr
online

Umgang mit Desinformation. 
Fake News erkennen, Tricks entlarven, 
Quellen checken – so geht‘s.
2044D
Julia Kaltenbacher, Tobias Bieker
Die Teilnahme ist kostenlos!
Donnerstag, 25. Januar 2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr
online

Umgang mit Hassrede. 
Hassrede erkennen, Gegenrede leis-
ten, Netzgesellschaft gestalten
2044E
Lilly Kurz
Die Teilnahme ist kostenlos!
Freitag, 2. Februar 2024
von 18.00 bis 19.30 Uhr
online
In Kooperationsteilnahme an der Veranstaltungs-
reihe „Gut informiert und fair im Netz“ des Volks-
hochschulverbandes Baden-Württemberg mit 
dem SWR.

Mundharmonika am 
Vormittag
für Fortgeschrittene
2046
Jochen Reißmüller, Mundharmo
nika-Lehrer
Kostenbeitrag 	 38,75 € ab 8 TN 
                       	 31,00 € ab 10 TN
Bitte mitbringen: Bluesharmonika 
in C, G, A, Bb-Dur und Notenständer
dienstags, ab 21. November 2023
von 9.30 bis 11.00 Uhr
5 mal / 10 UE
Volkshochschule, Raum S2

Töpferkurs
Kleingruppe
2050
Stephanie Trillsam 

Pinsel in unterschiedlichen Größen, 
wenn sie vorhanden sind. 
Mittwoch, 4. Oktober 2023
von 19.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1
1 mal / 2,7 UE

Line Dance I
für Anfänger
2080
Uwe Wagner
Kostenbeitrag 50,00 € 
Bitte mitbringen: gute Laune, Turn-
schuhe, Getränk
mittwochs, ab 13. September 2023
von 18.30 bis 19.30 Uhr
10 mal / 13,3 UE
Volkshochschule, Gymnastikraum
Anmeldung erforderlich.

Handembroidery for 
beginners
Course language English
2101
Stella Maris Häfele
Kostenbeitrag 65,00 EUR inkl.  
Materialkosten
embroidery hoop, embroidery 
needle, scissor, pen and notebook
samstags, ab 11. November 2023
von 10.00 bis 12.30 Uhr
4 mal / 12 UE
Volkshochschule, Raum S1
Anmeldung erforderlich.

Einstieg in die digitale 
Fotografie
Kamera- und Aufnahmetechnik für 
Einsteiger*innen, Grundlagenkurs
2112
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner
Kostenbeitrag 30,00 EUR 
Bitte mitbringen: Fotoausrüstung 
(Kamera, Objektiv(e), Stativ, Filter), 
je nachdem was vorhanden ist und 
ganz wichtig die Bedienungsanlei-
tung Ihrer Kamera (in analoger oder 
digitaler Form)
Mittwoch, 8. November 2023
von 18.00 bis 21.00 Uhr
1 mal / 4 UE
Volkshochschule, Raum S1

Motivfindung und Bild
gestaltung in der digitalen 
Fotografie
Kamera- und Aufnahmetechnik für die 
Anordnung und Verbindung formaler 
Elemente im Bild
2120
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner
Kostenbeitrag 30,00 EUR 
Bitte mitbringen: Fotoausrüstung 
(Kamera, Objektiv(e), Stativ, Filter, 
etc.), was so vorhanden ist und die  
Bedienungsanleitung Ihrer Kamera 
(in analoger oder digitaler Form)
Mittwoch, 10. Januar 2024
von 18.00 bis 21.00 Uhr
1 mal / 4 UE
Volkshochschule, Raum S2

Kostenbeitrag 175,00 € incl.  
Material, Brennkosten, Getränke 
und Häppchen. Bitte Schürze oder 
Arbeitskleidung mitbringen
Freitag, 29. September 2023 und
Freitag, 6. Oktober 2023 
von 17.00 bis 21.00 Uhr und
Freitag, 27. Oktober 2023 
von 17.00 bis 20.00 Uhr
3 mal / 14,67 UE
Werkstatt Erdgold Keramik,  
Roggentalstr. 28, Eybach
Anmeldung erforderlich.

Aquarell- Acrylmalerei mit 
Freude
mit Vorkenntnissen

2061
Sigi Winkler
Kostenbeitrag 87,00 € 
Bitte Malutensilien mitbringen: 
Grundfarbtöne (Aquarell, Acryl), 
altes Handtuch
dienstags, ab 19. September 2023
von 18.30 bis 20.45 Uhr
8 mal / 24 UE
Volkshochschule, Raum 120
Anmeldung erforderlich.

Kreativitätsworkshop Holz
2070A
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €, zusätzlich  
20 € für Materialkosten.
Pinsel in unterschiedlichen Größen, 
wenn sie vorhanden sind.
Mittwoch, 20. September 2023
von 19.00 bis 21.00 Uhr
1 mal / 2,7 UE
Volkshochschule

Kreativworkshop Herbst
2070B
Nadine Nägele
Kostenbeitrag 10,00 €   

UWE HAAS

Wein- und Spirituosenhandlung
Edelbrandbrennerei
Obstkelterei
Ledergasse 17, 73312 Geislingen 
Tel.: 07331 / 416 81

• WEI N
• SEKT 
• EDELBRÄN DE 
Immer gut vom Fachgeschäft

Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung

Selbstgebacken - das schmeckt man!

Bäckerei Bernhard Winkler
Bahnhofstraße 64
73312 Geislingen
Telefon 07331 42124
Telefax 07331 44951
baeckereiwinkler@t-online.de

Täglich frische Backwaren:
Montag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
Samstag 6.00 - 12.00 Uhr

GANZ EHRLICH
Wir backen noch selbst!

Brote und Backwaren in 
großer Auswahl - gesund 

und hausgemacht.

ksk-gp.de

Eine Region und eine Gesellschaft, 
die zusammenhält und an der wir 
alle teilhaben können: Dafür steht 
die Kreissparkasse. Seit unserer 
Gründung engagieren wir uns für 
unsere Gesellschaft, die Menschen 
und unseren Lebensraum.
 
Weil‘s um mehr als Geld geht.

Weil wir zusammen  
Großes erreichen 
können!
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